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ARSI SI Sr 


INTRODUCERE 


„Pentru că ce-i va folosi omului, dacă va câştiga lumea întreagă, iar sufletul său îl va pierde? Sau ce va da 
omul în schimb pentru sufletul său?” 
(Matei 16, 26) 


O carte despre suflet din punct de vedere creştin ortodox este un lucru deloc nou în zilele noastre. 
Aceasta fiindcă ştim că au fost scrise mai multe cărți de acest fel. La fel de bine când vorbim despre suflet mai 
toată lumea crede că de fapt este vorba de psihologie. Aceasta fiindcă ştim că este psihologia cea care se ocupă 
cu studiul sufletului. Ei bine trebuie să spunem că această carte nu este de psihologie. Este o carte de 
spiritualitate creştin ortodoxă. De ce? Fiindcă este bine să ştim că sufletul nu se leagă numai de psihologie ci la 
fel de bine şi de spiritualitate. Acesta fiindcă ştim că sufletul este o realitate imaterială, deci spirituală. 

După cum am spus cărți de acest fel au mai fost scrise. Una dintre ele este a teologului Costion 
Nicolescu.! Deşi sunt mai multe cărți despre suflet ceea ce am voit să evidențiem în paginile acestei cărți este că 
sufletul este o entitate care se poate spune că se află la mijlocul a două categorii de ființe: 

- îngeri 

- şi demoni. 

Ştim că îngerii şi demonii sunt ființe antagonice fiindcă unii slujesc binele în timp ce alții au ales să 
slujească etern răul. Deşi sunt mai mulți care contestă acest lucru ceea ce este bine să ştim este că și sufletul 
nostru trebuie să facă la un moment dat în viața lui o alegere: de partea cui este a îngerilor sau a demonilor? În 
funcţie de această alegere se poate spune că sufletul ajunge să suporte o modificare sau mai bine spus o variație. 
Dacă sufletul alege să slujească îngerilor el va devenii în întregime bun și dacă alege să slujească demonilor 
evident că sufletul se va înrăii. 

Iată ce spunea părintele Sofian Boghiu despre suflet: „când a fost plăsmuit omul cel dintâi a zis Dumnezeu 
în sfatul Sfintei Treimi: „Să facem om după chipul si după asemănarea Noastră” (Facerea 1, 26), iar mai apoi 
citim că „a făcut Dumnezeu pe om după chipul Său” (Facerea 1, 27). Tot la începutul Scripturii aflăm că „luând 
Domnul Dumnezeu ţărână din pământ, a făcut pe om si a suflat în faţa lui suflare de viaţă si s-a făcut omul cu 
suflet viu” (Facerea 2, 7). 

Sufletul este, deci, chipul lui Dumnezeu în noi după fire, după har şi după slavă. După fire, sufletul 
omenesc este asemenea Tatălui în ceea ce priveşte mintea, care este izvorul cunoștinței; este asemenea Fiului în 
ceea ce priveşte Cuvântul lăuntric aşezat în noi de la botez; este începutul înţelepciunii; şi este asemenea Duhului 
Sfânt în ceea ce priveşte libertatea voinţei, care este rădăcina tuturor bunătăţilor. 

După har, sufletul poate fi asemenea Fiului lui Dumnezeu, pentru că prin Taina Sfântului Botez sufletul 
primeşte darul înfierii, devenind şi el fiul lui Dumnezeu după har. După slavă, sufletul este asemenea cu Însuși 
Dumnezeu prin puterea luminii dumnezeieşti revărsată asupra sa, aşa cum spune Sfântul Evanghelist loan: 
„iubiţilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu și ce vom fi nu s-a arătat până acum. Ştim că dacă El se va arăta, noi 
vom fi asemenea Lui, fiindcă Il vom vedea cum este” (I loan 3, 2). Deci, cel care vrea să afle ce este sufletul, să 
Ştie că este marea operă a Sfatului lui Dumnezeu. Este întipărirea vie a Sfintei Treimi în ființa 
omenească.” 

Prin urmare ştim că sufletul vine de la Dumnezeu şi este prin firea lui bun. Totuşi, acest lucru nu înseamnă 
că sufletul nu se poate înrăii sau mai bine spus demoniza. Acesta fiindcă este bine să știm că între îngeri și 
demoni sufletul poate opta după cum vrea el. În acest sens sufletul poate să devină îngeresc dacă vrea sau la fel 
de bine, după cum am spus, se poate demoniza. Aceasta fiindcă este bine să ştim că la un anumit nivel trăsăturile 
îngerilor şi a demonilor sunt comunicabile şi pot să fie comunicate și sufletului.” 

Ei bine ceea ce vom evidenția în această carte este că cei mai mulți care au sufletele demonizate vor nega 
acest lucru. Aceasta fiindcă ei se consideră pe sine: 

- drepți, 

-  virtuoşi 

- şi buni. 


1 A se vedea Costion Nicolescu, Sufletul între rai şi iad (Editura Meteor Press, 2016). 

? Arhimandritul Sofian Boghiu, Sperenia Și dragostea, însuşirile trăirii ortodoxe, (Ediţia a II-a revizuită si adăugită, Editura Fundația Tradiția 
Românească, Bucureşti, 2002), p. 9. 

3 A se vedea Serafim Rose, Sufletul după moarte (Bucureşti, 2015). 


Starea sufletului trebuie să ştim că nu se vede din vorbe — deși de multe ori şi vorbele sunt concludente — 
ci prin fapte. Aceasta fiindcă sufletele demonizate pot să arate o stare de linişte externă însă faptele lor sunt cu 
totul rele: 

- ură, 

-  bârfă, 

- loviti, 

- nedreptate, 

- hulă 

- sau înjurături 
sunt cu toate semnele unui suflet care se află în comuniune cu demonii. 

Deşi în această lume sufletul nu poate vedea demonii totuși îi poate simții. Demonii după cum ne spune 
Sfântul Macarie Alexandrinul vor putea să fie văzuți la despărțirea sufletului de trup (adică în momentul morții): 
„intr-o zi se arătară Sfântului Macarie Alexandrinul doi îngeri iar unul dintre ei îi zise: „sufletul omului păcătos ca 
Şi al celui drept este cuprins de mare spaimă la vederea diavolilor, îngrozitorilor îngeri răi. El aude plângerile şi 
supinurile celor ce-l înconjoară, dar nu poate rosti nici o vorbă, nu poate scoate nici un sunet. E tare tulburat, 
cugetând la lungul drum ce-l are de făcut, la noul fel de viață ce trebuie s-o ducă şi la despărțirea sa de trup.” 

Motivul pentru care am ajuns să scriem o astfel de carte despre suflet între îngeri şi demoni pleacă într-un 
anume fel de la modul în care ajunge psihologia modernă să vadă sufletul. Cei mai mulți psihologi sunt de acord 
că există suflet şi el este o realitate imaterială şi una de ordin spiritual. Ceea ce nu sunt conştienţi acești psihologi 
este că mai există o categorie de ființe spirituale care la fel de bine se aseamănă sufletului nostru. Evident că este 
vorba de îngeri și de demoni. Prin urmare nu trebuie să credem că tot ceea ce există în această lume de natură 
spitituală este sufletul nostru. 

Ca să ajungem să înțelegem sufletul şi să avem o imagine de ansamblu a lui la fel de bine trebuie să ne 
raportăm la îngeri şi demoni. Aceasta fiindcă și ei sunt ființe spirituale şi trebuie să ştim că și ei sunt unii care 
definesc universul spiritual. 

Mitropolitul Irineu Mihălcescu spunea: „când zicem că sufletul este spiritual, înțelegem că el nu constă din 
materie ponderabilă ca trupul, ci este o substanţă fină, imaterială, înzestrata cu rațiune şi libertate, este duh. 

Spiritualitatea sufletului se deduce în mod logic din conștiința de sine şi din natura acțiunilor lui. Dacă 
sufletul ar fi ceva material sau la fel cu trupul material, nu s-ar putea explica putinţa sa de a se face pe sine însuși 
obiectul cugetării sau a reflecta asupra sa însuşi, ceea ce constituie conștiința de sine, căci materia nu cugetă şi nu 
poate reflecta asupra sa. Nu s-ar putea recunoaşte ca unicul principiu al tuturor acțiunilor sufleteşti unitatea 
conştiinţei, căci materia constă din părți. Nu ne-am putea explica identitatea conştiinţei și a personalității noastre, 
căci materia din care este făcut trupul este supusă unei continue schimbări. 

Sufletul își reprezintă lucrurile materiale într-o formă imaterială. El transformă impresiile primite prin 
simțuri de la obiectele materiale, în imagini şi reprezentări; pe acestea în idei şi ideile în noţiuni, iar noțiunile le 
combină spre a obţine judecăţi logice. El poate, în sfârşit, nu numai să cugete, ci și să aspire la lucruri imateriale, 
ca de pildă la adevăr, bine, frumos, virtute, fericire etc, şi să săvârşească anumite acte în vederea atingerii acestor 
idealuri. Cum ar putea face aceasta, dacă ar fi material”? 

Este evident că sufletul este un lucru în care psihologia încă mai are de sondat şi sunt mai multe lucruri pe 
care trebuie să le descoperim de pe urma lui. Aceasta fiindcă este sufletul cel care trebuie să fie mântuit. După 
cum am spus nici un suflet demonizat nu recunoaşte că este 

- rău, 

- înrăit 

- şi demonizat. 

Aceasta fiindcă trebuie să ştim că atunci când face răul sufletul se demonizează. În acest sens ţine de 
alegerea fiecăruia dintre noi să alegere să facem binele şi să ne asemănăm îngerilor sau din contră să alegem răul 
și în acest sens să ne asemănăm demonilor.” 

Teologia creștin ortodoxă este cea care ne spune că în această lume sufletul este în tranziție. Aceasta 
contrar la mai mulți care susțin că tot ceea ce există este această lume. Suntem în tranziție în această lume spre 
îngeri sau demoni. Aceasta în funcție de alegerea pe care fiecare dintre noi o facem. 


+ Sfântul Macarie Alexandrinul apud Părintele Mitrofan, Viața repauzaților noştri şi viața noastră după moarte, (Editura Credinţa 
strămoșească, Petru Vodă — Neamţ, 2010), pp. 18-19. 
> Mitropolitul Irineu Mihălcescu, Teologia luptătoare, (Ediţia a Il-a, Editura Episcopiei Romanului și Hușilor, 1994), p. 87. 
6 A se vedea Radu Teodorescu, Mystagogia angelorum. Studii despre anghelism (Cugir, 2007). 
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Ceea ce urmează în viața de apoi este mai mult o prelungire a alegerilor pe care le-am făcut în această 
viață. Aceasta fiindcă se poate spune că din această viață ajungem să trăim cu îngerii sau cu demonii. Evident că 
acest lucru nu are loc în mod văzut dar prin fapte în cele din urmă fiecare dintre noi ne exprimăm mai mult sau 
mai puţin opţiunea. Sunt mai mulți sfinți părinți care ne spun că momentul morţii este unul care este trăit diferit 
de oameni aceasta în funcţie de ce viață au dus pe acest pământ. În acest sens în timp ce cei buni pleacă din 
această lume fără întristare cei răi se întristează şi suferă mult când părăsesc această lume. Sfântul Teognost 
spunea: că „sufletul care se desparte de trup plin de încredințare, și-l dezbracă pe acesta ca pe o haină, încearcă 
o bucurie negrăită şi netălmăcită. Căci dobândind cele nădăjduite, îl leapădă fără întristare.”” 

La un părinte duhovnicesc îmbunătăţit a venit un ucenic. 

-  Binecuvântaţi părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Părinte știți de ce am venit? 

- Nu. 

- Am să vă întreb ceva. 

- Ce anume? 

- Părinte cum este cu sufletul? 

- Adică? 

- Există suflet? 

- Sigur că există. 

-  Şide ce nu poate să fie văzut? 

- Tu curentul electric l-ai văzut? 

- Nu. 

- Deci sunt și alte lucruri care nu pot să fie văzute nu? 

- Da. 

- Aşa este și cu sufletul. 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Dar de ce nu poate să fie văzut sufletul? 

- Fiindcă este imaterial. 

- Adică nu are materie în el. 

- Da. 

- De acest lucru mi-am dat seama. 

- Bine. 

- Şi din ce este alcătuit sufletul? 

- Din 3 elemente 

- Care? 

-  Raţiune, voinţă şi sentimente. 

- Nu ştiam asta. 

- Ştii acum. 

- Dar totuși părinte eu de multe ori în simt sufletul. 

- Este şi firesc. 

- Dar totuşi nu îl pot vedea. 

- Asta depinde. 

- De ce 

- De starea duhovnicească a omului. 

- Nu înţeleg. 

- Au fost sfinți care puteau vedea sufletul. 

- Da? 

- Da. 

- Cine? 


7 Sfântul Teognost apud https://doxologia.tro/cuvinte-duhovnicesti/despartirea-sufletului-de-trup-o-mare-incercare (accesat pe 
20.01.2023). 


- Îţi voi spune numai un caz. 

- Vă ascult. 

- Sfântul Benedict de Nursia. 

- Am auzit de el. 

- Bine. 

- ŞI Sfântul Benedict putea vedea sufletele oamenilor? 

- Da. 

- De unde știm acest lucru? 

- Dintr-un eveniment din viața lui. 

- Care? 

- Se spune că într-o seară Sfântul Benedict se ruga. 

- Şi» 

- S-a făcut miezul nopţii și dintr-o dată Sfântul Benedict a căzut ca în extaz. 
Š Înţeleg, 

- Aici a putut să vadă ceva minunat. 

- Ce? 

- A putut să Îl vadă pe episcopul Gherman din Capua. 

- Cum? 

- Sufletul lui Gherman era într-o sferă de foc. 

- De foc? 

- Da. 

- Şi» 

- Era purtat de îngeri. 

- Unde 

- Spre rai. 

- Ce frumos. 

- Pe cum privea acel suflet cum se ridica la cer Sfântul Benedict şi-a mai dat seama de un lucru. 
- Care? 

-  Văzu tot universul adunat sub ochii lui luminat ca de o rază de soare. 
- Interesant. 

- Aşa este. 

- Deci Sfântul Benedict putea vedea sufletele oamenilor? 
- Da. 

- Nu ştim de această întâmplare. 

- Deci sfinţii ajung să vadă lucruri pe care noi nu le vedem. 
- Cum ar fi sufletul? 

- Da. A doua zi ucenicii Sfântului Benedict i-au spus că episcopul Gherman a murit. 
- Bine de ştiut. 

- Şi mai mult. 

- Ce? 

- Ei pot vedea şi cum sunt sufletele în viața de apoi. 

- Oare? 

- Da. 

- Eu nu am văzut niciodată un suflet. 

- Trebuie să te rogi mai mult. 

- Poate că așa este. 

- Evident. 

- Acum ştiu că sufletul poate să fie văzut. 

- Sfinții ne văd sufletele. 

- Îmi dau seama. 

- Părinte să mă iertaţi că v-am deranjat. 

- Pentru nimic. 

Ucenicul a plecat folosit la chilia lui. 


8 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998) pp. 38-39. 
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Sufletul prin urmare nu este un lucru total invizibil. Putem vedea din dialogul de mai sus că Sfântul 
Benedict putea vedea sufletele celor care părăseau această lume. Este evident că trebuie să ne dăm seama că 
sufletul este un lucru pe care atât îngerii cât şi demonii căută să îl atragă de partea lor. Din nefericire trebuie să 
ştim că sunt și sufletele care sunt câştigate de demoni fiindcă sunt mulți care ajung să păşească pe calea păcatului 
şi a patimilor. Destinația finală a sufletului cu îngerii sau demonii va avea loc în imediat după momentul morții: 
„omul obişnuit însă, pe care numai și gândul morţii îl înspăimântă, îndură acum cu adevărat o mare suferinţă şi 
cutremurare. „vai, câtă luptă are sufletul când se desparte de trup!”; „Mare plâns şi tânguire, mare suspin și 
nevoie este despărţirea sufletului”, auzim rostindu-se la slujba de înmormântare. lar Sfântul Macarie Egipteanul 
spune că sufletului „îi pare rău de trupul cu care s-a însoțit şi suferă că se va despărţi de el”. Sfântul Ioan Gură de 
Aur, tâlcuind cuvintele Apostolului Pavel — „suspinăm îngreuiaţi, de vreme ce dorim să nu scoatem haina 
noastră” (II Corinteni 5, 4), spune şi el: „Celor mai mulți le este greu să-şi părăsească trupul [...] şicu 
adevărat mare e chinul sufletului când se desparte de trup!.” 


CAPITOLUL 1 
DESPRE CUM SUFLETUL POATE SĂ SE ANGELIZEZE 


Sufletul omenesc este o mare taină. Este o taină nu numai fiindcă nu poate să fie văzut cu ochii trupești 
ci la fel de bine și fiindcă el este unul care se aseamănă cu natura spirituală a lui Dumnezeu Sfânta Treime. În 
acest sens ne dăm seama că la fel cum Dumnezeu este o ființă spirituală la fel de bine şi sufletul este o spiritual. 
Trebuie să ştim acest lucru fiindcă sunt mulți care nu cred că există suflet. Prin urmare sufletul este: 

- spiritual, 

- diafan, 

- nevăzut, 

- sensibil 

- ŞI viu. 

Eshatologia creştin ortodoxă ne spune că sufletul mai este nemuritor în sensul că nu cunoaşte moartea 
trupească. În acest sens sfinții părinți creştin ortodocşi ne spun că sufletul continuă să trăiască și după moarte: 
„suferinţa şi chinul îndurate la ieşirea sufletului din trup nu sunt întotdeauna semn al alipirii pătimaşe de trup, al 
„filautiei”, „iubirea rea a trupului”, cum o numeşte Sfântul Maxim Mărturisitorul, şi izvor al tuturor patimilor. 
Mai înainte de toate, e suferinţa firească produsă de sfâşierea firii omeneşti, care se desface în cele din care a fost 


>» 


alcătuită, rupându-se astfel unitatea persoanei umane. Despărțirea sufletului de trup este aşadar nefirească şi 
silnică: „Despărțirea sufletului de trup este taină înfricoşătoare și înspăimântătoare pentru toți; căci sufletul se 
duce tânguindu-se, iar trupul se acoperă, fiind dat pământului”. Însă, după cum spune Sfântul Ioan Damaschin, 
aceasta se face din voia lui Dumnezeu, potrivit proniei Sale, ca să se strice omul stricăcios și să se zidească iarăşi 
spre nestricăciune. De aceea Părintele Bulgakov vede în „despărţirea sufletului de trup [...] o mare taină, prin care 
Adam cel căzut este adus la judecată înaintea lui Dumnezeu”, pentru ca să ne putem „naște din nou, în patria 
cerească”. 

Această nădejde este veselitoare pentru Sfinţi şi pentru toți creştinii care nu se îndoiesc că credincios este 
Domnul și-Şi ţine făgăduinţele Sale, şi de aceea, pentru bucuria naşterii celei de sus, chinurile facerii sunt cu totul 
uitate.” 

Ceea ce trebuie să ştim este că deşi îngerii și demonii nu pot să fie văzul cu ochi trupeşti totuși ei pot să 
fie simţiți. Această simţire a îngerilor şi demonilor se face mai ales prin: 

- gânduri, 

- sugestii, 

- idei 

- şi intenții. 

Toate aceste lucruri ne sunt transmise de îngeri şi de demoni. '' 

Prin urmare este bine să ştim că spiritualitatea creştin ortodoxă este una care ne pune în față o metodă 
prin care putem să ajungem să ne asemănăm cu îngerii. De fapt la un anumit nivel tot creştinismul ortodox este 


% https:/ /doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/ despartirea-sufletului-de-trup-o-mare-incercare (accesat pe 20.01.2023). 
10 https:/ /doxologia.to/cuvinte-duhovnicesti/ despartirea-sufletului-de-trup-o-mare-incercare (accesat pe 20.01.2023). 
11 A se vedea Evagrie Ponticul, In /uptă cu gândurile (Sibiu, 2006). 
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unul care ne pune în legătură cu îngerii fiindcă noi creştinii ortodocși cântăm la fiecare liturghie creștin ortodoxă 
„noi care pe heruvimi cu taină închipuim.”!* Prin urmare putem 

- să intrăm în legătură, 

- să ne rugăm 

- şi să fim 
alături de îngeri. 

„Sfânta Scriptură şi Sfinții Părinţi ne învaţă că principala trăsătură a îngerilor este iubirea lor pentru 
Dumnezeu. Ei îşi manifestă această iubire preamărindu-L şi împlinindu-l voia în conducerea lumilor — cerească 
Şi pământească, a împărăţiilor, a popoarelor sau oamenilor. 

În calitatea lor de fiinţe slujitoare, îngerii duc rugăciunile noastre la Dumnezeu, îi apără şi îi ocrotesc pe 
oameni. Din Sfânta Scriptură ştim că îngerii i-au păzit pe drepţi lui Dumnezeu: pe Lot l-au păzit de foc, pe Ilie 
de Ahab, pe cei trei tineri i-au ocrotit în cuptorul din Babilon, iar pe Apostolul Petru l-au păzit de Irod.” 

În sens moral lucrurile sunt cumva simple: când facem binele ne asemănăm îngerilor şi când facem răul 
ne asemănăm demonilor. Totuşi este bine să ştim că atât binele cât şi răul sunt noţiuni complexe care de cele mai 
mai multe ori trebuie să fie 

- explicate, 

- înţelese 

- ŞI asimilate 
în context creştin ortodox. Ştim că sunt mai mulți demoni care sunt de exemplu autorii la mai multe doctrine 
religioase: 

- budism, 

-  hindusim, 

- jainism, 

-  lamaism 

- sau zoroastrianism. 

Totuşi ceea ce trebuie să ştim este că aceste doctrine nu au context creștin ortodox și prin urmare nu pot 
să mântuiască. 

Ceea ce se poate vedea în cazul sufletului este că el vrea să fie asemenea îngerilor însă nu totdeauna acest 
lucru trebuie să ştim că este realizat. Aceasta fiindcă sunt în zilele noastre din ce în ce mai puțini cei care cred cu 
adevărat în îngeri. „Dacă în Vechiul şi Noul Testament, ca şi în viețile sfinților, îngerii reprezentau prezențe 
familiare, pentru omul contemporan secularizat, aceştia au devenit mai curând „fiinţe imaginare”. În fiecare an, 
la 8 noiembrie, Sfânta Biserică îi cinsteşte pe Sfinţii Arhangheli Mihail şi Gavrul şi soborul tuturor Sfinților 
Îngeri împreună cu ei. Încă din veacul al cincilea s-a păstrat în Tradiţia Bisericii ca dată de sărbătorire a cetelor 
îngereşti această zi, praznicul răspândindu-se cu repeziciune în tot Răsăritul creştin.” 

Ei bine ortodoxia și creştinismul ortodox ne spune că îngerii nu sunt ființe 

- imaginare, 

- mitice, 

- fictive 

- şi nerealiste. 

Sfinții părinți de mai multe ori au avut legături şi contacte palpabile cu îngerii. Pe acest context 

- confuz 

- şi ciudat 
al raportării omului modern la îngeri se poate vedea că sunt din ce în ce mai puțini cei care vor să fie asemenea 
îngerilor. A fi asemenea îngerilor este pentru omul de azi mai mult 

- un basm, 

- un mit 


12 A se vedea cântările sfintei liturghii. 
13 Glenn Peers, Trupuri imateriale. Reprezentări bizantine ale îngerilor, traducere Maria Yvonne Băncilă, (Editura Nemira, 2011) apud 
https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ingerii-au-fost-vazuti-de-profeti-si-de-cei-carora-li-s-au-descoperit-nu-cu-ochii-trupului-ci-cu- 
ochii-sufletului-cu-vederea-imateriala-a-mintii/ (accesat pe 20.01.2023). 

14 Glenn Peers, Trupuri imateriale. Reprezentări bizantine ale îngerilor, traducere Maria Yvonne Băncilă, (Editura Nemira, 2011) apud 
https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ingerii-au-fost-vazuti-de-profeti-si-de-cei-carora-li-s-au-descopetrit-nu-cu-ochii-trupului-ci-cu- 
ochii-sufletului-cu-vederea-imateriala-a-mintii/ (accesat pe 20.01.2023). 
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- o fantezie 

- şi o poveste frumoasă dar fără realitate. 

Ei bine acest lucru trebuie să ştim că este cât se poate de neconcordant cu doctrina Bisericii Creştin 
Ortodoxe care ne spune că fiecare dintre cei botezați are un înger păzitor: „îngerii sunt, în acelaşi timp, fiinţe 
vestitoare. Fi au vestit faptele mari și minunate ale mântuirii: Naşterea Mântuitorului, Învierea Domnului şi vor 
fi prezenţi şi la a doua Lui venire. 

Fiecare om care s-a botezat primeşte la Botez un înger păzitor. Acesta îl călăuzeşte pe drumul vieții prin 
glasul conştiinţei: tot ce este bun în noi, curat, luminat, fiecare gând frumos, orice mişcare de bunătate a inimii, 
faptele noastre bune, rugăciunea, pocăinţa, toate se ivesc în sufletul nostru şi capătă contur din îndemnul 
îngerului păzitor.” 

Este evident prin urmare că sufletul trebuie să ajungă la o asemănare cu îngerii pe care trebuie: 

- să îi urmeze, 

- să îl imite 

- şi să îl slujească. 

Vor îngerii acest lucru? Evident că da. Ştim că lisus a spus că îngerii din cer se bucură când un suflet se 
pocăieşte şi se întoarce spre Dumnezeu. Prin urmare când facem: 

- binele, 

- virtutea, 

- dreptatea 

- şi faptele bune 
îi bucurăm pe îngeri şi mai ales îi atragem lângă noi. Tradiția creştin ortodoxă este plină de întâmplări cu îngeri și 
modul în care ai au ajuns să se manifeste față de oameni. Trebuie să ajungem să ştim de această tradiție creştin 
ortodoxă şi să o urmăm fiindcă ea ne ajută pe drumul mântuirii. 

Îngerii sunt unii care vor să ne mântuim în timp de demonii vor să ne damnăm. Diferenţa este că îngerii 
nu mint în a ne face să ajungem la mântuirii în timp ce demonii se folosesc mai ales de minciună să ajungă să 
damneze sufletele. 

Demonii se folosesc de 

- minciună, 

- manipulare, 

- înşelăciune, 

- diversiune 

- şi seducţie 
pentru a ajunge să facă pe cât mai mulți adepții lor. 

La îngeri totul este ordinat și organizat în timp ce la demoni totul este haos şi anarhie. * La demoni 
lucrurile sunt numai aparent ordin și haos fiindcă ei nu pun mare preț pe aceste lucruri. Cu privire la organizarea 
îngerilor trebuie să ştim că: „Sfântul Dionisie Areopagitul ne arată, în lucrarea Despre ierarhia cerească, faptul că 
există nouă cete de îngeri, pe care el le împarte în trei cete a câte trel. 
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Cea dintâi ceată se află totdeauna lângă Dumnezeu şi „este unită de aproape şi nemijlocit cu Dumnezeu” 
— scrie Sfântul loan Damaschin în Dogmatica sa. Aceasta este ceata Serafimilor, care au şase aripi, a Heruvimilor 
cei cu ochi mulți şi a preasfintelor Tronuri. 

Cea de-a doua ceată este formată din Domnii, Puteri şi Stăpânii. Cea din urmă ceată este cea a 
Începătoriiilot, a Arhanghelilor şi a Îngerilor. 

În tratatul său, Sfântul Dionisie Areopagitul scrie că arhanghelii mediază, pun în legătură Începătoriiile cu 
Îngerii. Ei au rolul de tălmăcitori, „primind în chip ierarhic, prin mijlocirea primelor puteri, iluminările cele 
divine, vestindu-le pe acestea cu bunătate îngerilor, iar prin îngeri descoperindu-le nouă.” 

Prin urmare se poate spune că ajungem să fim în comuniune cu îngerii prin harul lui Dumnezeu. Este 
acest har care ne face să fim unii care să fim: 

-  îngereșşti, 

-  înduhovniciți 


15 Glenn Peers, Trupuri imateriale. Reprezentări bizantine ale îngerilor, traducere Maria Yvonne Băncilă, (Editura Nemira, 2011) apud 
https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ingerii-au-fost-vazuti-de-profeti-si-de-cei-carora-li-s-au-descoperit-nu-cu-ochii-trupului-ci-cu- 
ochii-sufletului-cu-vederea-imateriala-a-mintii/ (accesat pe 20.01.2023). 

16 A se vedea Radu Teodorescu, Combaterea haosului şi a anarhiei (Cugir, 2021). 

17 Idem. 
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-  iluminați 
de Dumnezeu. 

„În timp ce în concepţia filosofilor antici, sufletul se află într-un anumit loc în trup, trupul este temnița 
sufletului, iar salvarea sa constă în eliberarea lui de trup, Sfinții Părinți afirmă că „îngerul și sufletul, fiind 
netrupeşti, nu sunt într-un loc, dar nici pretutindeni. Căci nu ţin totul, ci și ei au trebuință de Cel ce-i susţine”... 

În plus, „deşi împreunat cu trupul, sufletul rămâne totuşi diferit de acesta”. Sufletul pune în mişcare şi 
conduce întregul trup - toate mădularele trupeşti. Una din învățăturile Bisericii Ortodoxe ne spune că Dumnezeu 
conduce personal lumea prin energiile Sale necreate, fără intermediul făpturii create: „Precum Dumnezeu ţine în 
lucrare şi mişcă toată zidirea, aşa sufletul ţine în lucrare și în mişcare mădularele trupului şi îl mişcă pe fiecare 
spre lucrarea sa”. Prin urmare: „Precum lucrul lui Dumnezeu este să cârwuiască lumea, aşa a sufletului este să-şi cârmuiască 
frupul”. (...) 

În concluzie, relaţia dintre suflet și trup constă în aceea că sufletul se află pretutindeni în trup, nelipsind 
din nici o parte a acestuia, în timp ce inima constituie sălaşul sufletului, al centrului sufletului - nu ca un vas, ci ca 
un organ care călăuzeşte tot trupul. Deşi diferit de trup, sufletul este totuşi legat de acesta în chip negrăit de 
tainic.” 

Doi pelerini discutau într-o mănăstire. 

- Ce bine este că am venit la mănăstire. 

- Da. De ce? 

- Adică? 

- De ce este bine că am venit aici? 

- Nu ştii? 

- Nu. 

- Nu îmi vine să cred. 

- Sunt sincer. 

- Este bine pentru sufletele noastre. 

- Tu crezi în suflet? 

- Da. 

- Şi ce este sufletul? 

- Este o ca o energie imaterială care ţine trupul în viață. 

- Deci fără suflet trupul ar murii? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Bine că ştii acum. 

- Aşa este. 

- Şizici că mănăstirile ajută sufletul? 

- Da 

- Cum? 

- Sufletul are nevoie din când în când să fie singur numai cu sine. 

- Şi în lume nu poate? 

- Nu prea. 

- Dece? 

- Fiindcă este sedus de lumea din jur. 

- Şi pentru asta vin călugării aici? 

- Da. 

- Totuşi nu sunt lămurit cu sufletul. 

- Anume? 

-  Zaci că sufletul este separat de trup. 

- Da. 

- După moartea trupului sufletul mai trăieşte? 

- Da. 

- Cum? 


15 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxă: Ştiinţa sfinților părinți, (traducere de Irina Luminiţa Niculescu, Editura Învierea, 
Arhiepiscopia Timişoarei, 1998), pp. 126-129. 
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- Îţi voi spune o întâmplare. 

- “Te ascult. 

- Era în Evul Mediu când doi frați din Italia pe nume Speciuosus şi Grigorie s-a călugărit. 
- Interesant. 

- Ei bine acești frați au fost foarte bogați. 

- Şi ce au făcut cu averile? 

- Înainte de a se călugării le-au dat la săraci. 

- Foarte frumos. 

- Într-o zi Speciosus a fost trimis în Capua o localitate din apropriere. 
- Pentru ce? 

- O problemă a mănăstirii. 

- $? 

- Grigorie fratele lui stătea la masa mănăstirii. 

- Aşa şi? 

- Dintr-o dată el a căzut în extaz. 

-  Extaz? 

- Da. 

- Adică? 

- O stare dată de Dumnezeu. 

-  Şice a văzut? 

- A putut vedea sufletul fratelui său Speciosus. 

- Cum? 

-  Speciosus a spus către restul călugărilor: 

- Văd sufletul fratelui meu ieşind din trup. 

- Țise pare. 

- Banu. 

- Cum poţi să fi sigur? 

- Este fratele meu. 

-  Şicea urmat? 

- La puţin timp la mănăstire a venit un om cu un anunţ. 
- Ce anunţ? 

-  Speciosus a murit în timp ce era în localitatea Capua. 
- Deci vedenia lui Grigorie a fost adevărată. 

- Da. 

- Foarte interesant. 

- Aşa este. 

-  Şide cea îngăduit Dumnezeu această vedenie? 
- Casă ne de două lucruri. 

- Care? 

- Că există suflet. 

- $P 

- Că sufletele trăiesc şi după moarte. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Este credinţa noastră creştin ortodoxă care ne spune că sufletele trăiesc şi după moarte. 
- Cred că ai dreptate. 

-  Nueu. 

- Dar cine? 

- Biserica Creștin Ortodoxă. 

- Aşa este. 

- Acum eşti lămurit? 

- Da. 

- Mă bucur. 

- Șieu.” 


19 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 39-40. 
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Din cele mai vechi timpuri creştinii ortodocşi au crezut că sufletul se află cumva la intersecția dintre 
îngeri şi demoni. „Astfel, în trecut, românii credeau că îngerii oficiază împreună slujba de noapte a cerului, toacă, 
poartă în mâini făclii aprinse, jucând în jurul tronului lui Dumnezeu, fiind înveşmântaţi în stima (variantă 
populară pentru „schimă”) îngerească. La miezul nopţii, când cântă cocoşii, îngerii mătură pământul de duhurile 
necurate. "Țăranul român credea că îngerul rău stă de-a stânga. Omul nu îl vede nici pe Îngerul Păzitor, nici pe 
diavol, fiindcă, dacă i-ar vedea, s-ar certa ori cu unul, ori cu altul. Îngerul bun veghează omul pe care îl are în 
grijă, îl îndeamnă să facă bine, îi arată drumul cel bun, iar diavolul îl îndeamnă să facă păcate şi îl împinge la rău. 
Îngerul păzitor notează faptele bune ale omului, iar diavolul pe cele rele. Strămoşii noştri mai credeau că dacă un 
om merge la biserică, se roagă, îngerul său păzitor îl păzeşte şi îl fereşte de rele, dar dacă nu-şi face semnul crucii, 
dacă uită de Dumnezeu, atunci îngerul se îndepărtează de la el şi diavolul capătă putere asupra lui. Fiinţa umană, 
prin faptele ei, fie îl bucură pe îngerul păzitor, fie îl bucură pe diavol, între înger şi demon fiind o luptă continuă 
pentru călăuzirea sufletului omenesc.” 

În acest sens trebuie să ştim că această credinţă creştin ortodoxă în îngeri în nici un fel nu este superstiție. 
Aceasta fiindcă sunt mai mulți care cred că de fapt tot ceea ce ţine de îngeri este superstiție. Sufletul nu este o 
superstiție ci, după cum am spus, o realitate de ordin spiritual. Acesta este motivul pentru care trebuie să ştim că 
prin suflet omul este cumva înrudit cu îngerii şi demonii. Totuşi în funcție de faptele sale omul ajunge să se 
separe și să fie mai aproape cu sufletul de îngeri sau de demoni. 

Nu trebuie să fim naivi, fiindcă nu există nici o cale de mijloc între îngeri şi demoni. Spunem acest lucru 
fundcă sunt mulți care cred că de fapt pot să fenteze lucrurile şi să nu fie nici de partea îngerilor şi nici a 
demonilor. Acest lucru este imposibil. Este imposibil fiindcă în lumea spirituală lucrurile sunt cât se poate de 
clare: 

- îngerii sunt de partea lui Dumnezeu Tatăl 

- în timp ce demonii sunt de partea răului. 

Este adevărat că la fel ca Dumnezeu îngerii sunt nevăzuţi însă de mai multe ori ei s-au arătat şi s-au făcut 
cunoscuți. „Problema reprezentării iconografice a îngerilor, care nu sunt limitați corporal, este una care a fost 
rezolvată încă din primul mileniu creştin. La aparentul impediment al faptului că îngerii sunt netrupeşti, deci nu 
au forme vizibile, precum şi la interdicţia Decalogului (Ieşire 20; 4, 5) de a face vreun chip cioplit sau vreo 
asemănare a vreunul lucru şi de a ne închina sau a sluji lui, Patriarhul Nichifor Mărturisitorul spunea că 
Dumnezeu porunceşte realizarea de icoane ale celor supra-cereşti, adică icoana slujitorilor netrupeşti ai lui 
Dumnezeu „care vesteau în tăcere Dumnezeirea ascunsă Şi subințeleasă a Celui Care va apărea pe pământ”. 
Patriarhul vorbeşte aici despre heruvimii slavei sculptați în aur şi aşezaţi de Moise la porunca divină pe Chivotul 
Legii în Sfânta Sfintelor. În mod evident, Scriptura nu vorbeşte aici de înşişi heruvimii cereşti, ci „de copii sfinte, 
realizate după ei, copii care au fost făcute dintr-o materie foarte pură şi strălucitoare, copii ieşite din mâinile 
omeneşti, care se supun lui Dumnezeu, copii fără suflet, fără mişcare şi insensibile.””! 

Pentru a simţii pe îngeri mai aproape este adevărat că oamenii nu numai că îi reprezintă în imagini ci la 
fel de bine ajung să îi și pomenească în rugăciuni. Mai toate rugăciunile creştin ortodox au referințe la îngeri. 
Aceasta fiindcă trebuie să ştim că îngerii într-un anume fel mai de vreme sau mai târziu se vor face cunoscuţi 
celor credincioși. Au fost mai multe opinii care au susținut că de fapt îngerii sunt prietenii noștri din cer.” 

Prin urmare este adevărat că după cum îngerii sunt prietenii noștri care lucră spre mântuirea noastră, ei 
bine demonii sunt duşmanii noștri eterni care vor damnarea noastră la iad. A crede că demonii sunt capabili de 
prietenii este un lucru imposibil. Aceasta fiindcă ei vor sub orice formă ca sufletele noastre să se piardă. Demonii 
prin lucrarea căpeteniei lor satan au reușit să introducă mortalitatea trupească în lume. Ei bine ei nu se 
mulţumesc numai cu acest lucru ci vor ca și sufletele noastre să se piardă și să ajungă în iad. Pentru acest lucru 
demonii duc 

- o luptă, 

- un război, 

- o probă 

- şi o încercare 


2 Glenn Peers, Trupuri imateriale. Reprezentări bizantine ale îngerilor, traducere Maria Yvonne Băncilă, (Editura Nemira, 2011) apud 
https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ingerii-au-fost-vazuti-de-profeti-si-de-cei-carora-li-s-au-descoperit-nu-cu-ochii-trupului-ci-cu- 
ochii-sufletului-cu-vederea-imateriala-a-mintii/ (accesat pe 20.01.2023). 
21 Idem. 
22 A se vedea Jerry Orthner, Angels: friends in high places: who they are and that they do (Christians Pubns, 1997). 
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continuă pentru a corupe sufletele noastre. 

Când devine ancorat în bine şi frumos se poate spune că sufletul nostru se angelizează fiindcă el devine 
aproape asemănător cu îngerii lui Dumnezeu. Aceasta fiindcă după cum spunea în antichitate Barnaba: „că 
sălașul inimii noastre este, fraților, templu sfânt pentru Domnul”. 

Este cât se poate de adevărat că cei care fac răul merg pe calea demonilor chiar dacă nu sunt conștienți 
de acest lucru. Facerea răului se poate spune că aduce o liniște pe termen scurt dar în ansamblu pe termen lung 
ceea ce trebuie să ne dăm seama este că răul ne aduce un fel de: 

- neliniște continuă, 

- frustrare că nu am făcut ceea ce trebuie să facem, 

- tortură a conştiinţei, 

- neîncredere 

- şi deznădejde. 

La fel de bine când omul devine dedicat răului se poate spune că el pierde contactul cu lumea îngerească. 
Sunt mai multe exemple în spiritualitatea creştin ortodoxă care ne spun că îngerii stau departe de cei răi. Totuşi 
ei aşteaptă pocăinţa lor fiindcă în această viață până în momentul morţii de putem pocăii. Tot Barnaba spunea în 
Epistola sa: „când am luat iertarea păcatelor şi am nădăjduit în numele Domnului, ne-am înnoit, fiind zidiți 
iarăşi dintru început. De aceea în locuința inimii noastre locuieşte cu adevărat Dumnezeu. 

- Cum? 

- Prin cuvântul credinței Lui, prin chemarea făgăduinței Lui, prin înțelepciunea îndreptărilor și prin 
poruncile învățăturii; El însuşi profeţeşte în noi, El însuși locuieşte în noi, cei care eram robiți morții”. 

Prin urmare ceea ce trebuie să ştim este că atunci când apucăm pe drumul binelui nu suntem singuri ci la 
fel de bine îngerii lui Dumnezeu sunt de partea noastră şi ne ajută şi fac tot ceea ce este posibil pentru noi. 
Demonii ajung şi ei să se dea că sunt prieteni cu cei care fac răul însă ceea ce ne spun sfinții părinți este că 
această prietenie este una falsă. De ce? Fundcă demonii 

- nu știu, 

- nu cunosc 

- şi stau departe 
de orice prietenie. Nu trebuie să uităm acest lucru fiindcă sunt mulți care cred că demonii sunt prieteni lor 
veşnici. Ei bine nimic mai eronat decât acest lucru. 

În inima noastră trebuie să ştim că ajungem să simțim pe îngeri sau pe demoni. Acest lucru a fost 
mărturisit de Sfântul Macarie Egipteanul: „după cum ochiul, deşi este cel mai mic dintre toate mădularele 
(trupului) - şi pupila la fel - este un mare receptacul; el vede în același timp cerul, stelele, soarele, luna, oraşele și 
celelalte obiecte, toate lucrurile - îmbrățişate într-o singură privire - se conturează în pupila cea mică a ochiului, 
tot aşa este şi cu mintea și cu inima. Inima este un vas mic și cu toate acestea (cuprinde multe lucruri): în ea sunt 
balauri, lei, fiare veninoase, drumuri rele şi gloduroase şi toate comorile răutăţii, dar tot în ea se află Dumnezeu, 
îngerii, viața, împărăţia, lumina, apostolii, comorile harului și toate celelalte”. 

Sufletul omului este un mare adânc în care ajung să se sălășluiască îngerii sau demoni în funcție de 
alegerea pe care fiecare dintre noi o facem. Totuşi trebuie să ştim că sunt şi mulți care deşi au ajuns să atragă pe 
demoni în sufletele lor mai apoi ajung să se pocăiască şi în acest sens demonii pleacă din sufletul lor. Se poate 
spune că acest lucru este asemenea unei exorcizări. De mai multe ori creştinii sunt cei care se auto-exorcizează şi 
ajung să scoată pe demoni din sufletele și inimile lor. Auto-exorcizarea însă nu trebuie să fie confundată cu 
exorcizarea propriu-zisă. Aceasta fiindcă de cele mai multe ori sunt mulți care ajung să fie stăpâniți de demoni 
fără să mai fie conştienţi la nivel de minte.” 

Sfântul Vasile cel Mare spunea despre inima sufletului că atunci când este cu Dumnezeu şi îngerii Săi ea 
este: 

- simplă, 

- pură, 

- curată 

- Şi imaculată. 

Când inima ajunge să fie bântuită de demoni ei bine ea se schimbă. Inima bântuită de demoni devine: 


23 Barnaba, Epistola, Cap. VI, 15, în PSB, voi. 1, p. 144. 

24 Barnaba, Epistola, Cap. XVI, 8-9, în PSB, voi. 1, p. 160. 

25 Sf. Macarie Egipteanul, Cele cincizeci de omilii duhovniceşti, omilia XLIII, 7, în PSB, voi. 34, p. 259. 

2 A se vedea PS Nichifor Botoşăneanul, Practica exorizării în Biserica Ortodoxă: aspecte liturgice, canonice şi pastorale (laşi, 2020). 
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- complicată, 

- murdară, 

- vicleană, 

- prefăcută, 

-  duplicitară 

- şi mincinoasă. 

lată cuvintele Sfântului Vasile cel Mare în acest sens: „că simplă a plăsmuit Dumnezeu, Creatorul 
oamenilor, inima oamenilor, ca să păstreze în ea chipul lui Dumnezeu. Mai pe urmă, însă, noi, prin împreunarea 
cu patimile trupului, ne-am făcut inima felurită şi complicată, stricând în ea tot ce era dumnezeiesc, simplu și 
necomplicat”.” 

S-a spus că îngerii sunt ființe ale intervalului.” Acesta fiindcă ei trec din lumea nevăzută în lumea văzută 
pentru ne a ne aduce mesaje de la Dumnezeu. Ceea ce trebuie să ştim este că vom ajunge să fim unii care să ne 
dăm seama că pe calea 

- binelui, 

- a frumosului 

- şia virtuţilor 
nu suntem singuri. Îngerii sunt alături de noi. 

Dacă nu s-ar folosii de seducţie ei bine trebuie să ştim că demonii nu ar avea nici un adept dintre oameni. 
Demonii sunt unii care trebuie să ştim că nu conving 

- rațional, 

- mintal 

- şi cerebral. 

Aceasta fiindcă prin conştiinţa lăsată de Dumnezeu în om oricine știe că răul trebuie evitat. Spre 
deosebire de îngeri, demonii 

-  seduc, 

- manipulează 

- şi disimulează 
realitatea pentru a câștiga cât mai mulți adepți. 

Ei bine când cineva este cu îngerii lui Dumnezeu mai de vreme sau mai târziu îngerii îi vor descoperii 
care sunt ispitele prin care demonii ajung să câştige adepţi. 

Ceea ce trebuie să facem noi oamenii — după cum spunea Fericitul Augustin — este să ne predăm inima 
lui Dumnezeu: „Dumnezeule, Care singur eşti adevărat şi Domnul cel bun al ogorului Său, care este inima 
mea”, 

După cum am spus trupul este muritor dar sufletul nu. Acesta este motivul pentru care demonii duc o 
luptă furibundă pentru a câştiga sufletul la iad. Este bine să ştim că nimeni nu vrea să ajungă în iad şi pentru 
acest motiv dacă s-ar da pe față nimeni nu ar urma demonilor. Demonii sunt vicleni şi ajuns să răstălmăcească 
lucrurile. În acest sens ei ajung să îi facă să creadă pe oameni 

- că răul nu este rău 

- şi binele nu este bine. 

Acest lucru cel mai mult îl folosesc prin intermediul 

- ispitelor, 

- încercărilor 

- şi probelor 
lor demonice. 

Sufletul omului este făcut să tindă în mod natural spre Dumnezeu Tatăl. Sfântul Macarie Egipteanul a 
afirmat acest lucru cât se poate de bine când spunea: „dacă inima doreşte neincetat pe Dumnezeu, El este 
Domnul inimii”. 

Ei bine pentru a atrage cât mai multe sufletele la iad demonii se folosesc de îndoială. Ei sunt unii care 
ajung, să ridice în sufletele noastre de multe ori cele mai ridicole gânduri şi intenții. Să ne aducem aminte că acest 


27 Sfântul Vasile cel Mare, Omili la Psalmi, Omilia la Psalmul XXXII, VIII, în PSB, voi. 17, p. 257. 

28 A se vedea Andrei Pleşu, Despre îngeri (Bucureşti, 2015). 

29 Fericitul Augustin, Confessiones - Mărturisiri, Cartea a Il-a, III, (5), în PSB, voi. 64, p. 81. 

30 Sfântul Macarie Egipteanul, Ce% cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XLIII, 3, în PSB, voi. 34, p. 258. 
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lucru l-au făcut din primele zile ale umanităţii când diavolul chestionat-o pe Eva dacă chiar a zis Dumnezeu că ea 
şi Adam să nu mănânce din pomul cunoștinței binelui şi răului. 

Îngerii deşi sunt nevăzuţi pot să fie simțiți de suflet. Aceasta fiindcă sunt gândurile bune care ne vin ce ne 
sunt de cele mai multe ori transmise de îngeri. Nu trebuie să credem că toate gândurile bune ne vin de la îngeri 
fiindcă sufletul poate şi el să dea de la sine gânduri bune. Cel mai bine pe îngeri ajungem să îi simțim atunci când 
trecem prin momente mai grele. Dacă ne vom ruga sincer lor fără doar şi poate că la un anumit moment vom 
primii un răspuns. Acest răspuns poate să fie pe placul nostru sau din contră poate să fie unul care să nu ne 
convină însă ceea ce este important este să nu ajungem să credem că îngerii sunt ființe ce nu pot fi contactate. 
Sunt îngerii care aduc harul lui Dumnezeu în noi. Sfântul Macarie Egipteanul spunea în acest sens: „inima 
stăpânește şi domneşte peste tot trupul. Când harul ia în stăpânire inima, devine stăpân peste toate mădularele şi 
(peste toate) cugetele. Pentru că acolo (peste toate) în inimă este mintea și toate cugetele sufletului și încrederea 
lui. De aceea străbate harul prin toate mădularele trupului”.” 

Doi pedagogi ortodocşi discutau. 

- “Te salut. 

- Şi eu te salut. 

- Ce mă bucur că te văd. 

-  Lafelşieu. 

- Şi ce mai faci? 

- Ca de obicei studiez cărți de pedagogie. 

- Ce mal exact? 

- Mă interesează modul în care interacționează părinții cu copii lor. 

- Adică cei şapte ani de acasă? 

- Da. 

- Bună preocuparea. 

- De ce? 

- Fiindcă este fundamentală. 

- Crezi? 

- Da. 

- De ce? 

- Un pedagog nu poate face nimic dacă părinții nu se ocupă de copil. 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Sunt mulți părinți care nu se ocup deloc de copii lor. 

- Asta așa este. 

- Ei spun că vor angaja un pedagog şi ei se vor ocupa de ei. 

- $? 

- Fără nici un rezultat. 

- De ce? 

- Trebuie ca părinții să pună baza. 

- Sunt total de acord. 

-  Păida. 

- Ce părere ai de răsfăţ? 

- Una rea. 

- De ce? 

- Fiindcă nu îl ajută pe copil. 

- Oare» 

- Da. 

- De ce? 

- Fiindcă copilul trebuie să ştie ce este limita. 

- Cum? 

- Prin învăţare. 

- Şi cum să îl înveţi asta? 


31 Sfântul Macarie Egipteanul, Cee cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XV, 20, în PSB, voi. 34, p. 159. 
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Nu trebuie confundată iubirea şi permisivitatea. 

Da? 

Da. 

Nu ştiu ce să spun. 

Uite ca să îţi dai seama de asta îţi voi spune o întâmplare pe care am aflat-o de la Sfântul Grigorie cel 
Mare. 

Care? 

Din vechime. 

Te ascult. 

Se spune că era un tată care avea un fiu de cinci ani. 
Şi? 

Tatăl îl iubea enorm pe fiul său. 

Frumos. 

Dar din această iubire a ajuns să îl crească fără strictețe. 
De ce? 

Fiindcă iubirea lui pentru copil era o iubire strict lumească. 
Fără nimic duhovnicesc în ea? 

Da. 

Rău. 

Aşa este. 

ŞI ce a urmat? 

Ei bine fiindcă acest fiu nu ştia de limite imediat ce nu putea obține ce îşi dorea ajungea să hulească 
pe Dumnezeu. 

ŞI tatăl nu făcea nimic? 

Nu. 

De ce? 

Fiindcă nu voia să 4 deranjeze. 

Înţeleg, 

Ei bine copilul a fost lovit de o molimă. 

Nu se poate. 

Ba da. 

Tatăl la un moment dat îl ținea pe copilul suferind în braţe. 
Şi? 

Dintr-o dată fața fiului a fost cuprinsă de spaimă. 

Ce este fiul meu? Întreba tatăl. 

Opreşte-le tată! Opreşte-le! A început să strige fiul. 

Ce să oprească? 

Copilul a putut să vadă că duhutrile rele veneau după el. 
Nu se poate. 

Ba da. 

ŞI ce a urmat? 

Ce este fiul meu? A întrebat tatăl. 

Vin mauri ca să mă ia, a răspuns fiul. 

Nu văd pe nimeni aici fiul meu. 

Ba da. Uite vin duhurile rele să mă ia cu ele. 

Deci copilul îi putea vedea pe diavoli? 

Da. 

ȘI ce a urmat? 

În loc să se pocăiască fiul a mai hulit încă odată pe Dumnezeu. 
Nu se poate. 

După aceasta și-a dat duhul. 

A mutit? 

Da. 

Interesantă povestea. 
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- Aşa este.” 

Se poate vedea de mai sus că mai de vreme sau mai târziu omul va ajunge să obțină ceea ce a cultivat în 
această lume: 

- legătura cu îngerii 

- sau legătura cu demonii. 

Alegerea este una care stă în puterea noastră a fiecăruia şi trebuie să fim încredințați că dacă îi alegem pe 
îngeri acest lucru ne va fi benefic. Când suntem cu îngerii lui Dumnezeu suntem cumva în lumina necreată a lui 
Dumnezeu. Această lumină nu poate să fie văzută — de cele mai multe ori cu ochii trupeşti — dar ea poate să fie 
simțită de inimă. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea în acest sens: „lumina aceasta din lume o primim şi ne 


minunăm de ea cu ochii trupului. Dar lumina dumnezeiască și spirituală (inteligibilă) răsare în inimile noastre”. 


CAPITOLUL 2 
PRIN VIRTUŢI SUFLETUL SE ÎNDUHOVNICEȘTE ASEMENEA ÎNGERILOR 


Cu privire la îngeri opiniile sunt diferite. Sunt mai mulți care cred că între om și înger nu poate să fie nici 
un fel de asemănare. Ei bine acest lucru este contrazis de Biblie. În Biblie ştim că Sfântul psalmist David susține 
că omul este creat ca fiind cu puţin mai mic față de îngeri. „Ce este omul că-ți aminteşti de el? Sau fiul omului, 
că-l cercetezi pe el? Micşoratu-l-ai pe dânsul cu puţin față de îngeri, cu mărire şi cu cinste l-ai încununat pe el” 
(Psalm 8, 4-5). Ba mai mult decât atât sunt mai mulți teologi creştin ortodocși dintre care și Sfântul Grigorie 
Palama care susțin că fiindcă omul este chipul și asemănarea lui Dumnezeul, el este mai mare ca îngerii: „sufletul 
său unit cu trupul deține o energie dătătoare de viață prin care se însuflețeşte şi stăpâneşte trupul, putere de care 
îngerii, duhuri fără de trup, sunt lipsiți, deși sunt mai aproape de Dumnezeu datorită simplităţii firii lor 
duhovnicești. 

Mulțimea şi varietatea acestor definiții ne arată că gândirea Părinților nu vrea să mărginească la o parte 
oarecare din ființa omenească ceea ce este după chipul lui Dumnezeu. Într-adevăr, istorisirea biblică nu dă nici o 
precizare despre caracterul de chip al lui Dumnezeu, dar prezintă însăşi creația omului ca un fapt deosebit, altul 
decât creaţia celorlalte ființe. 

Ca şi îngerii, care au fost creaţi „în tăcere“, după expresia Sfântului Isaac Sirul, omul n-a fost creat printr- 
o poruncă dumnezeiască adresată pământului. Dumnezeu Însuși l-a plăsmuit din ţărâna pământului cu înseși 
mâinile Sale, adică prin Cuvântul şi Duhul Său, după cum spunea Sfântul Irineu, şi El (Dumnezeu- Tatăl) i-a 
insuflat suflarea de viață. Sfântul Grigorie de Nazianz interpretează în felul următor textul Facerii: „Cuvântul lui 
Dumnezeu, luând o bucată din pământul de curând creat, a modelat cu mâinile Sale nemuritoare chipul nostru și 
i-a dat viață: căci duhul pe care i l-a insuflat este o revărsare din dumnezeirea cea nevăzută.” 

Ceea ce este clar însă este că din toate timpurile şi din toate epocile oamenii şi mai ales creştinii ortodocşi 
au fost 

- atraşi, 
fascinaţi, 
interesați 

- şi preocupați 
cu Îngerii lui Dumnezeu Tatăl. 

Cine sunt aceste ființe de lumină ce pot fi văzute din când în când? De unde își au ei lumina? Câţ au fost 
ei creați de toți? Care este viața lor? Etc. toate aceste întrebări sunt legitime însă de mai multe ori fascinația 
oamenilor cu îngerii a mers mult prea departe. În Evul Mediu scolasticii catolici — şi mai ales Tom Aquino — au 
ajuns să se întrebe câţi îngeri pot să stea pe vârful unui ac? 

Mai nou sunt mai mulți care vor să știe care este sexul îngerilor. De ce? Fiindcă trăim într-o societate 
hiper-sexualizată în care totul se reduce la sex. Îngerii sunt fiinţe de lumină dar este vorba de o lumină spirituală 
şi nu de o lumină fizică. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea în acest sens: „şi precum soarele nostru dă lumină 


ochilor trupești, lumina cea prin Duhul se sălășluieşte ca o rază spirituală în cele dinlăuntrul și ia loc în inimă”. 


32 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Limişoara, 1998), p. 58. 
33 Chiril al Alexandriei, Închinare în Duh şi Adevăr, Cartea a opta, în PSB, voi. 38, p. 263. 
34 Vladimir Lossky, Teologia mistică a Bisericii de Răsărit apud https://jurnalspititual.eu/omul-chipul-si-asemanarea/ (accesat pe 
03.02.2023). 
35 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfântului loan, Cartea a şasea, Capitol unic, în PSB, voi. 41, p. 680. 
17 


Ceea ce dorim să evidenţiem în aceste pagini este că după cum avem un suflet de natură spirituală la fel 
de bine există o lume spirituală pe care putem să o urmăm. Această lume spirituală nu are legi materiale şi pentru 
acest lucru este necesar un proces de induhovnicire după cum îl denumește creştinismul ortodox. Când omul 
este înduhovnicit trebuie să știm că el este plin de Duhul Sfânt.” Acest lucru ne spune că sufletul nu este o 
entitate pe care trebuie să o neglijăm fiindcă sufletul este cât se poate de complex şi de vast. Sfântul Macarie 
Egipteanul spunea în acest sens: „inima are un adânc nemărginit, în care se află săli de ospeţe şi odăi de dormit, 
uşi, pridvoare, multe locuri de serviciu şi ieşiri. Acolo este laboratorul dreptății şi al nedreptății; acolo este 
moartea şi viața, acolo este neguțătoria cea bună și cea rea”. 

Prin urmare când sufletul ajunge să urmeze îngerilor el află viață şi când ajunge să urmeze demonilor el 
află moarte. Este evident că aici avem de a face nu cu o viață şi o moarte de natură biologică ci cu unele de 
natură spirituală. 

După cum am spus sunt mai mulți cei care vor să urmeze îngerilor dar nu prea ştiu cum. Cum să ajungi 
să fie ca un înger? Ei bine dacă vom studia mai bine viața creştin ortodoxă sau mai bine spus viața pe care ne-o 
propune să o ducem creştinismul ortodox se poate vedea că ea este cumva o viaţă îngerească. Aceasta fiindcă 

- a face, 

- a susţine, 

- a persista 

- şia te ancora 
în bine este la fel de bine un lucru îngeresc. 

A voii să fie asemenea îngerilor este un lucru care porneşte din suflet. Sfântul Macarie Egipteanul pe 
bună dreptate spunea că: „abis necuprins este inima ta”. Ceea ce trebuie să fim conștienți este că din moment 
ce sufletul și îngerii sunt imateriali este cumva 

- natural, 

- firesc 

- şi de la sine înțeles 
ca omul să ajungă să vrea să fie un înger în trup. Aşa se face că în istoria creștinismului ortodox s-a născut 
călugăria care este o un fel de viață îngerească. Sufletul se simte bine şi se simte confortabil numai când este în 
comuniune cu îngerii și la fel de bine se angelizează. Acest lucru cel mai bine îl face prin lucrarea virtuților. 
„Amestecat cu „Duhul ceresc“, sufletul este deci ajutat de ceva mai mare ca el. Tocmai prezența acestei forțe 
dumnezeieşti în el este cea care i-a dat numele de „părticică din dumnezeire“, căci sufletul îşi are începutul o dată 
cu „revărsarea de dumnezeire“ insuflată, care este harul. „Suflarea dumnezeiască“ arată, aşadar, un mod de 
creaţie în virtutea căruia duhul omenesc este strâns legat de har, produs de har, aşa cum mișcarea aerului este 
produsă de suflare, duhul cuprinzînd această suflare și neputând să fie despărțit de ea. Este o împărtăşire din 
energia dumnezeiască proprie sufletului, care este arătată prin expresia „părticică din dumnezeire“. 

Într-adevăr, într-una dintre omiliile sale, Sfântul Grigorie de Nazianz vorbeşte de participare cu prilejul 
„celor trei lumini“ dintre care prima este Dumnezeu, Lumină supremă, neapropiată, negrăită; a doua, îngerii, „o 
anumită revărsare“ sau împărtăşire din prima Lumină; a treia, omul, numit și el lumină din pricina duhului său 
iluminat de „Lumina arhetip“, care este Dumnezeu. Crearea după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu presupune 
deci ideea unei participări la ființa dumnezeiască, ideea unei comuniuni cu Dumnezeu. Adică ea presupune 
harul.” 

Este cât se poate de clar că se poate vorbii de o mistică a comuniunii cu îngerii. Spunem că este vorba de 
o mistică fiindcă această mistică este 
tainică, 

- nevăzută ochilor trupeşti 
profundă 
- şi duhovnicească. 


> 


Este clar că dacă în suflet suntem în comuniune cu îngerii în exterior vom ajunge să lucrăm toate 
virtuțile. Aceasta fiindcă faptele noastre sunt mai înainte de orice un produs al sufletului. Trebuie să ajungem să 
căutăm definiția lui nu în exteriorul omului ci mai bine spus în sufletul lui. Acest lucru este din ce în ce mai 


56 A se vedea Radu Teodorescu, Duhul Sfânt ca mistagog al sfinteniei şi spiritualităţii creștin ortodoxe (Cugir, 2020). 
37 Sfântul Macarie Egipteanul, Ce/e cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XV, 32-35, în PSB, voi. 34, p. 164. 
38 Sf. Macarie Egipteanul, 4/fe sapte omilii, „Cuvânt despre paza inimii”, în PSB, voi. 34, p. 283. 
59 Vladimir Lossky, Teo/ogia mistică a Bisericii de Răsărit apud https://jurnalspiritual.eu/omul-chipul-si-asemanarea/ (accesat pe 
03.02.2023). 
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ignorat de oamenii din vremurile noastre. Sfântul Vasile cel Mare spunea în acest sens: „,(...) sfatul pe care îl 
facem în inima noastră este rădăcină a faptelor pe care le săvârşim cu trupul. Desfrânarea, care se aprinde mai 
întâi în sufletul celui iubitor de plăcere, lucrează stricăciunea prin trup. De aceea şi Domnul spune că cele care 
mişcă pe om spre faptă pornesc dinăuntrul omului (Matei 15, 18)”. 

Viaţa duhovnicească creştin ortodoxă este una care ne asigură că putem să ducem o viață asemănătoare 
cu îngerii. Aceasta dacă ajungem să punem în practică virtuțile. Care sunt prin urmare virtuțile creştin ortodoxe 
care ne fac asemănători cu îngerii? Știm că virtuțile creştin ortodoxe se împart în două: 

1. virtuți teologice 

2. şi virtuți morale. 

Ei bine virtuțile teologice sunt: 

1. credința, 

2. nădejdea 

3. şi dragostea. 

Virtuțile morale sunt 
înțelepciunea, 
smerenia, 
sinceritatea, 
cumpătare, 
răbdarea, 
stăruința în bine, 
blândeţea 
pacea, 

9. iertarea, 

10. mila 

11. dreptatea 

12. şi hărnicia.*! 

Toate aceste lucruri se poate spune că dacă sunt puse în practică ajung să creeze personalitatea omului 
asemenea îngerilor. Aceasta fiindcă prin virtuți omul se aseamănă îngerilor în timp ce prin patimi şi păcate omul 
se aseamănă demonilor. 

Evident că între confesiunile creştine sunt mai multe speculații cu privire la asemănarea cu îngerii. Sunt 
unii care susțin că de fapt nu se poate în nici un fel să se vorbească de un asemenea lucru fiindcă 

- una este omul 

- şi alta este îngerul. 

Creștinismul ortodox este cât se poate de categoric când ne spune că prin virtuți omul poate să ducă o 
viață asemănătoare îngerilor. Totuşi acest lucru nu înseamnă că creştinul ortodox ajunge să fie prin natură un 
înger. Naturile nu pot să fie schimbare fiindcă ele au fost lăsate de Dumnezeu și ceea ce lasă Dumnezeu în nici 
un fel nu mai poate să fie 

- schimbat, 

- modificat, 

- sau abandonat. 

Viaţa îngerească este o viață care evident că se manifestă mai ales prin 

- puritate 

- şi inocenţă. 

Acesta este motivul pentru care pictură unii au ales să îi reprezinte pe îngeri sub chipul unor copii cu 
aripi. Aceasta fiindcă îngerii sunt nevinovaţi precum pruncii. 

Pentru a duce o viață ca îngerii trebuie să luăm aminte la sufletul nostru. Sfântul Grigorie de Nyssa 
spunea în acest sens:  „(...) omul trebuie să străjuiască cu mare veghe, înconjurând des sufletul, strigând ca un 
conducător de oaste şi îndemnând: Omule, ţine în toată paza inima ta. Căci din aceasta sunt ieșirile vieții. lar 
straja sufletului este gândul viețuirii bine-credincioase, întărit de frica de Dumnezeu, de harul Duhului, de faptele 
bune. Căci, cel ce şi-a înarmat sufletul său cu acestea respinge uşor atacurile tiranului, adică viclenia și pofta, 


mândria, mânia, pizma şi toate mișcările viclene ale răutăţii dinăuntru”. 


PO AS i 9 


40 Sfântul Vasile cel Mare, Oz; la Psalmi, Omilia la Psalmul I, IV, în PSB, voi. 17, p. 188. 

4 https:/ /ro.orthodoxwiki.org/ VirtuYoC8%9Bi (accesat pe 03.02.2023). 

42 Sfântul Grigorie de Nyssa, Despre rânduiala cea după Dumnezeu (a vietii) și despre nevoința cea adevărată, în PSB, voi. 29, p. 465. 
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Virtuţile ştim că sunt nişte deprinderi bune în timp ce patimile sunt deprinderi rele. Este posibil ca de 
mai multe ori fără să ne dăm seama demonii să ne seducă cu patimile lor deşi inima noastră este la îngeri. Ei bine 
ce este de făcut într-o asemenea situație? Ne spune Sfântul Vasile cel Mare: „după cum cel ce vrea să scrie pe o 
tăbliță de ceară, trebuie, mai întâi, să şteargă ce-a fost scris mai înainte, întinzând bine ceara și așa să scrie literele 
pe care le vrea, tot aşa şi inima, care voiește să primească în chip lămurit cuvintele dumnezeieşti, trebuie curățită 
de gândurile cele potrivnice”. 

Doi călugări creştin ortodocși discutau într-o mănăstire. 

- Şi cum mai ești fratele meu? 

- Bine cu mila Domnului. 

- Mă bucur. 

- Dar tu? 

- Şieu. 

- Frumos. 

- Este o problemă care mă preocupă. 

- Care? 

- Sufletul uman. 

- Sufletul? 

- Da. 

- Ce anume? 

- Dece nu putem să vedem sufletul? 

- Aerul îl vezi? 

- Nu 

- Dar îl simţi? 

- Da. 

- Energia electrică o vezi? 

- Nu 

- Dar o simţi? 

- Da. 

- [nima ta din trup o vezi? 

- Nu 

- Dar o simţi? 

- Da. 

- Vezi aşa este și cu sufletul. 

- Poate să fie simţit? 

- Da. 

- Aş vrea să văd un suflet. 

- Poate că dacă va rânduii Dumnezeu vei vedea. 

- Se poate? 

- Da. 

- Oare» 

- Totul este cu putinţă la Dumnezeu. 

- Ştiu asta. 

- ŞI atunci? 

- Îmi este greu de multe ori numai să îmi simt sufletul fără să îl văd. 

- Sunt lucruri care pur şi simplu nu le putem vedea. 

- Fiindcă așa este natura lor? 

- Da. 

- Cred că ai dreptate. 

-  Lasă-te în grija lui Dumnezeu. 

- Așa am să fac. 

- El ştie mai bine ce este pentru tine. 

- Aşa este. 

- Vezi? 


4% Sfântul Vasile cel Mare, Omili la Psalmi, Omila la Psalmul XXXII, VII, în PSB, voi. 17, p. 256. 
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- Şi sufletul nu poate să fie văzut? 

- Nu întru totul. 

- Nu? 

- Nu. 

- Cum aşa? 

- Uite îţi voi spune o întâmplare în acest sens. 

- “Te ascult. 

- O relatează Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Sfântul Grigorie Dialogul papă al Romei? 

- Da. 

- Şi ce spune el? 

- Spune că în vechime o corabie mergea din Sicilia spre Roma. 
- Şi» 

- La un moment dat pe cer marinarii au putut să vadă ceva ciudat. 
- Cë? 

- Au putut să vadă cu îngerii purtau spre cer sufletul unui om care fusese închis în Samnium. 
- Şi erau simplii marinari? 

- Da. 

- Sigur nu erau sfinți? 

- Nu. 

- Eu credeam că numai sfinţii pot vedea sufletele şi pe îngeri. 
- Separe că nu. 

- Şi cea urmat? 

- Evident că toți marinarii au rămas uimiți. 

- Şi ce au făcut? 

- Au aşteptat până au ajuns la destinație? 

- Şi» 

- S-au dus și s-au interesant de cel pe care l-au văzut că este purtat de îngeri la cer. 
- Şi ce au aflat? 

- Au aflat că acel om murise exact în ziua în care ei au avut vedenia. 
-  Formidabil. 

- Este. 

- Şi nu erau sfinți aceşti marinari. 

- Nu. 

- Acum îmi dau seama că nu trebuie să fi sfânt pentru a ajunge să vezi îngeri şi suflete. 
- Separe că nu. 

- Dar de ce chiar acești marinari? 

- Asta numai Dumnezeu ştie. 

- Aşa este. 

- M-am folosit mult de povestea ta. 

- Este de la Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Pentru mine vine exact când avem mai mare nevoie. 

- De ce» 

- Fiindcă am atât de multe îndoieli cu privire la suflet. 

- De ce» 

- Uneori nici nu îmi vine să cred că am suflet. 

-  Greșit. 

- Aşa este. 

-  Sănu fi ca Toma Necredinciosul. 

- Nu. 

- Acun te las fratele meu. 

- Domnul să te aibă în pază. 

- Acum şi în puturi.“ 


+ Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Limişoara, 1998), p. 40. 
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Putem vedea din întâmplarea de mai sus că nu numai sfinții au ajuns să vadă îngeri ci la fel de bine şi 
oamenii simplii care se poate spune că au fost departe de sfințenie. Aceasta fiindcă Dumnezeu poate orice şi nu 
este condiționat de nimeni și de nimic. Acest lucru nu înseamnă că no nu mai trebuie să ne despătimim şi să 
căutăm să facem voia lui Dumnezeu după puteri. Sfântul Grigorie de Nyssa spune în acest sens: „iar cum se 
poate face cineva curat, poți afla din aproape toată învățătura evanghelică. Căci, de vei privi pe rând poruncile, 
vei afla limpede în cele următoare modul de curăţire a inimii. Pentru că împărțind răutatea (patima) în două, în 
cea care se susține prin fapte și în cea care se susține prin gânduri, mai întâi a fost pedepsită prin Legea veche 
nedreptatea arătată prin fapte, iar acum a făcut legea să se vadă celălalt fel de păcat, nepedepsind fapta rea, ci 
având grijă să nu se ivească nici începutul. Căci scoțând păcatul din însăşi voia de a-l face, înseamnă a face viața 
cu mult mai străină de faptele rele. Iar având păcatul multe părți şi multe feluri, fiecărui fel din cele oprite i-a 
rânduit, prin porunci, vindecarea potrivită. Şi, pentru că în toată viaţa, cel mai repede se iveşte boala mâniei, 
începe vindecarea de la ceea ce o stăpâneşte mai mult, legiuind în primul rând nemângâierea. Ai învățat, zice, de 
la legea veche: Să nu ucizi!;, acum învaţă să depărtezi de la suflet însăşi mânia împotriva celor de o fire (Matei 5, 
22) 

Cu privire la faptul că sufletul se află între îngeri și demoni ca într-o încleştare de forțe ne-o spune o 
întâmplare care a fost descoperită în creştinismul ortodox referitor la ceea ce are loc cu sufletul pe patul morții 
sau mai bine spus în momentul despărțirii lui de trup. Se spune că era un creștin ortodox pe patul morții 
(muribund). În acele momente la patul lui s-au atătat îngeri şi demoni care au început să îşi dispute apartenența 
acelui suflet. Demonii au spus: 

- Acest suflet se cuvine nouă. 

- De ce? Au întrebat îngerii. 

- Fiindcă a fost un păcătos. 

- $P 

- Nua fost un sfânt. 

- $P 

- Nici nu a făcut minuni. 

- Nu, acest suflet este al nostru, au răspuns îngerii. 

- De ce? 

-  Vreţi să ştiţi de ce? 

- Da. 

- Este adevărat că nu a fost un sfânt şi a fost un păcătos. 

- ŞI atunci? 

- Dar el în timpul vieţii în fiecare duminică și sărbătoare nu a lipsit de la biserică. 

În faţa acestui argument demonii nu au mai avut nimic de zis şi îngerii au luat acel suflet şi l-au dus în 
tai,% 

Se poate vedea de aici că îngerii sunt de partea noastră și el ne apără de demoni într-un moment crucial: 
momentul morții noastre. 

Nu trebuie să credem că momentul morţii este cumva cu totul diferit de momentele din viață. Aceasta 
fiindcă oamenii încă din timpul vieţii aleg cu cine să fie: cu îngerii sau cu demonii. Momentul morții trebuie să 
ştim că este mai mult o încununare a modului în care am trăit toată viaţa noastră. 

Prin urmare se cuvine 

- să Ñ căutăm 

- să îi descoperim 

- şi să urmăm sfinţilor îngeri. 

La fel ca Hristos sfinţii îngeri ne pot elibera sufletele. Sfântul Macarie Egipteanul spunea: „când auzi că 
Hristos S-a pogorât la iad şi a eliberat sufletele care erau legate acolo să nu socoteşti că acest fapt se deosebeşte 
de cele ce se săvârșesc acum (în inima omului). 

Pentru că inima este un (adevărat) mormânt, iar (sufletul împreună cu) cugetele și mintea (sunt ca și 
sufletele din iad), îngropate în ea şi înconjurate de un întuneric adânc. Deci, (după cum atunci) Domnul a venit la 
sufletele din iad, care strigaseră către El, (acum) coboară întru adâncul inimii şi-i poruncește acesteia: Eliberează 


45 Sfântul Grigorie de Nyssa, Despre Fericiri, Cuvântul VI, în PSB, voi. 29, p. 385. 
46 Această întâmplare circulă în mai multe variante în lumea creştin ortodoxă. 
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sufletul cel închis (în tine), care M-a chemat să-l izbăvesc. Şi ridicând piatra care zace peste mormânt, îl deschide, 
înviază sufletul care era mort cu adevărat și-l eliberează din temnița cea întunecoasă”."” 

Pentru noi pentru creştinii ortodocşi genuini și autentici trebuie să ştim că sufletul este eliberat de sfinții 
îngeri dacă este găsit vrednic să fie eliberat. De ce este eliberat sufletul nostru? 

-  Patimi, 

- păcate, 

- răutate, 

- ură, 

- viclenie 

- sau împletrire a inimii. 

Toate aceste lucruri sunt unele care evident că ne fac mult rău şi de cele mai multe ori suntem cumva 
neputincioşi şi nu ne putem elibera de aceste rele. 

Spiritualitatea creştin ortodox știm că pune mare accent pe castitate. Aceasta fiindcă este castitatea cea 
care ne face cumva asemănători fiindcă ştim că îngerii nu se căsătoresc. Sfântul loan Casian spunea în acest sens: 
„„(...) castitatea se poate afla chiar fără harul ştiinţei, dar știința spirituală fără curăția castității este cu neputinţă s-o 
E iată 

Este bine să ştim că nu se poate face cumva un fel de diferență dintre faptele care sunt pe placul lui 
Hristos şi faptele care sunt pe placul îngerilor. Aceasta fiindcă 

- virtutea, 

- binele, 

- moralitatea, 

-  sfințenia 

- şi faptele bune 
sunt pe placul lui Hristos dar şi al îngerilor. 

Prin urmare se poate spune că în ceea ce îi priveşte pe demoni, îngerii sunt aliații noştri. Acest lucru 
reiese cât se poate de clar din cartea lui Tobit din Vechiul Testament unde îl putem vedea pe Sfântul Arhanghel 
Rafaiil că ajunge să exorcizeze pe demonul Asmodeu care nu lăsa pe cineva să se căsătorească. 

În acest sens nu greşim dacă spunem că îngerii sunt unii care sunt solidari cu noi când ne decidem să 
urmăm căii desăvârşirii. Sfântul loan Casian spunea despre desăvârșire: „,(...) desăvârşirea nu se obține odată cu 
renunțarea totală la bogății și demnități, dacă nu există acea dragoste ale cărei părți le arată Apostolul şi care 
constă în curăția inimii. Ce este altceva faptul de a nu pizmui, a nu te îngâmfa, a nu te supăra, a nu fi fără scrupul, 
a nu te gândi numai la ale tale, a nu te bucura de nenorocirea altuia, a nu avea gânduri rele şi altele ca acestea, 
decât a dărui întotdeauna lui Dumnezeu o inimă desăvârşită şi foarte curată, păzind-o neatinsă de tot felul de 
tulburări?” 

Iată de ce se poate spune că cu cât avansăm mai mult în viața creştin ortodoxă cu atât mai mult suntem 
unii care ne apropiem de îngeri. Aceasta fiindcă este bine să fim conştienţi că între 

- îngeri 

- şi viaţa creştin ortodoxă 
nu este deloc nici un fel de separație sau de diferenţă. 

Viaţa duhovnicească este un lucru care se poate spune că ne angelizează fundcă ajungem să punem în 
practică virtuțile care sunt pe placul îngerilor. Tot Sfântul loan Casian spunea: „se cade să practicăm cele ce 
urmează, adică postul, veghea, singurătatea, meditaţia asupra cărților sfinte pentru scopul principal, adică pentru 
curăția inimii”. 

Este clar că în timp ce virtuțile ne fac asemănători îngerilor patimile şi viciile ne fac asemănători 
demonilor. Nu este nici o îndoială şi se poate spune că lucrurile sunt cât se poate de clare în acest sens. Ei bine 
sunt și mulți care contestă acest lucru şi consideră că de fapt poți să faci cât de multe păcate fiindcă îngerii 
fiindcă sunt buni vor trece peste toate păcatele pe care le face cineva şi chiar și peste patimi. 

Adevărul este că îngerii şi păcatul (și patimile) nu au nimic în comun şi pentru aceasta nu trebuie să ne 
facem nici o iluzie în acest sens. Lucrurile demonilor nu sunt deloc lucrurile îngerilor. Aceasta fundcă între îngeri 


+7 Macarie Egipteanul, 4/fe sapte omilii, „Cuvânt despre libertatea minții”, 1, în PSB, voi. 34, p. 337. 

48 Sfântul loan Casian, Așezăzintele mănăstirești, Cartea a VI-a, Cap. 18, în PSB, voi. 57, pp. 194-195. 

+ Sfântul loan Casian, Convorbiri duhovniceşti, Partea I, „întâia convorbire cu părintele Moise”, cap. VI, 3, în PSB, voi. 57, p. 311. 
50 Sfântul loan Casian, Convorbiri duhovnicesti, Partea I, „întâia convorbire cu părintele Moise”, Cap. VII, 2, în PSB, voi. 57, p. 311. 
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şi demoni după căderea demonilor există o distanță ca de la cer la pământ. lată de ce nu trebuie să amestecăm 
lucrurile şi trebuie să fim realiști cu privire la şansele noastre de a intra în comuniune cu sfinţii îngeri.” 

Sfinţii îngeri trebuie să ştim că sunt unii care privesc mai mult la inima omului şi nu la fața lui. Aceasta 
fiindcă îngerii nu sunt unii care se iau după 

-  aparenţe, 

- exterior, 

- suprafață 

- şi realitățile trecătoare. 

În acest sens Barnaba spunea în Epistola lui: „fii curat cu inima şi bogat cu duhul”. 

Îngeri ne iau în serios şi probabil mult mai în serios decât îl luăm noi pe ei. Toată lucrarea îngerească este 
făcută cu mare seriozitate şi pentru aceasta se cuvine să avem mai multă încredere în sfinții îngeri decât avem în 
noi înşine. Aceasta fiindcă oamenii de mai multe ori se dovedesc a fi ființe 

- schimbătoare 

- şi neserloase. 

Sunt mai multe opinii cu privire la îngerul păzitor al omului.” Ceea ce susține Biserica Creştin Ortodoxă 
este că din momentul botezului creştinul ortodox are un înger păzitor. Totuşi ceea ce trebuie să ştim este că 
după cum există un înger păzitor omul ajunge să aibă şi un demon care este prezent în mai toate momentele 
vieții lui. 

Acest lucru a ajuns să fie portretizat de mai multe ori în mai multe picturi, tablouri şi icoane. O astfel de 
imagine ne arată pe un om care se află între un înger şi de demon. Îngerul îi arată omului o biserică undeva în 
depărtare şi îl îndeamnă prin gând pe om să meargă la biserică şi să se roage. Demonul în schimb încearcă să îi 
schimbe atitudinea omului și să îl ducă la o cârciumă. 

Este evident că sufletul omului se află cumva între îngeri și demoni în această viață. Aceasta fiindcă 
trebuie să ştim că taberele au fost făcute mai înainte de a fi creat omul. Demonii s-au separat de îngeri mai 
înaintea de creaţia lumii materiale deci a omului. Trebuie să ştim prin urmare că și noi trecem cumva în această 
lume prin acelaşi proces: alegem de partea cui suntem a îngerilor sau a demonilor? 

După cum am spus deşi îngerii nu pot să fie văzuţi trupeşte de noi totuşi ei pot să fie simțiți cu inima. 
Sfântul loan Gură de Aur spunea în acest sens: „fericiți cei curați cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu” 
(Matei 5, 8). 

lată şi aici tot o răsplată duhovnicească. Prin cei curaţi cu inima Domnul înțelege sau pe cei care 
săvârşesc toată virtutea şi nu au în cugetul lor niciun pic de răutate, sau pe cei care trăiesc în curățenie trupească 
și sufletească”. 

Sunt îngerii interesaţi de noi oamenii? Fără doar şi poate că îngerii sunt cât se poate de interesaţi față de 
noi şi căută toate metodele de a fi cât mai aproape de noi. Totuși ceea ce trebuie să ştim este că îngerii nu vin 
lângă noi dacă nu sunt invitați. Ajungem să îi invităm pe îngeri aproape de noi mai ales prin faptele noastre. Este 
inima curată cea pe care o caută îngerii la noi. Sfântul Macarie Egipteanul spunea despre inima curată: „aceasta 
înseamnă să ai inima curată; (anume) văzând pe păcătoşi şi bolnavi, să-i compătimeşti și să arăţi îndurare față de 
e”,” 

Prin urmare este bine să ştim că pe lângă sentimentul de iubire pe care îngerii îl au față de noi la fel de 
bine ei mai au multă compasiune. Îngerii sunt alături de noi chiar şi în momente grele chiar dacă noi nu îi simțim. 
Se ştie de un sfânt că la un moment dat a putut să vadă lângă un bordel un înger care plângea. Sfântul l-a întrebat 
de înger: 

- Sfinte îngere de ce plângi? 

-  Plâng fiindcă cel pe care îl protejez azi a luat decizia să intre în acel bordel şi să păcătutască. Îmi este 

teamă că voi pierde la iad acest suflet. 

Se poate vedea de aici cât de aproape de noi sunt sfinții îngeri. lată de ce și noi avem datoria să ne 
curățim sufletele fiindcă cu cât sunt mai curate cu atât mai angelice vor fi. 

După cum sfinții îngeri sunt alături de noi și nu ne părăsesc trebuie să ştim că şi noi trebuie să le 
răspundem acestei generozități îngereşti prin a fi cât mai curați și a lupta cu patimile. În acest sens sfinții îngeri 


51 A se vedea Minuni ale sfinților îngeri (Editura Bunavestire, Galaţi). 

52 Barnaba, Epistola, cap. XIX, în PSB, voi. 1, p. 161. 

53 A se vedea Daniel de la Rarău, Sfântul Inger păzitor (Editura Agaton, 2016). 

54 Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Matei, omilia XV, IV, în PSB, voi. 23, p. 180. 

55 Sfântul Macarie Egipteanul, Ce% cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XV, 8, în PSB, voi. 34, p. 155. 
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nu fac decât să deschidă calea spre Hristos. Despre această cale spre Hristos Sfântul Macarie Egipteanul spunea: 
„de altfel, toți filosofii, Legea şi Apostolii, chiar şi venirea Mântuitorului au avut ca scop curăţia. Orice om, fie el 
iudeu, fie elen, iubeşte curăția, dar nu poate să se curățească. Se cuvine, deci, să cercetăm, cum şi prin ce 
(mijloace) se obține curăţia inimii. (Trebuie spus că) prin niciunul, afară de Cel ce s-a răstignit pentru noi; Acesta 
este Calea, Adevărul, Uşa, Mărgăritarul, pâinea cea vie şi cerească. Fără acest Adevăr, nu poate să cunoască 
cineva adevărul și să se mântuiască”."* 

Doi oameni de ştiinţă discutau într-o zi. 

- Şi ce mai faci dragul meu? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- “Tu ce mai faci? 

-  Studiez. 

- Ce 

- O problemă care mă frământă. 

- Care? 

- Ce se întâmplă în momentul morții? 

- Da? 

- Da. 

- Şi ce se întâmplă? 

- Asta vreau și eu să aflu. 

- Înţeleg, 

- Am găsit mai multe mărturii ştiinţifice. 

- Cum ar fi? 

- Unii spun că în momentul morţii omul slăbeşte câteva grame. 

- De ce 

- Cred ei că este vorba de greutatea sufletului. 

- Bine dar sufletul nu are greutate. 

- Nvu? 

- Nu. 

- De unde știi? 

- Din psihologie. 

- Adică? 

- Uite gândurile au greutate? 

- Nu. Evident că nu. 

- Păi vezi gândurile sunt parte din sufletul nostru. 

- Ştiu asta. 

- Dacă gândurile nu au greutate ei bine nici sufletul nu are greutate. 

-  Inţeleg. 

- Mă bucur. 

- Şi ce mai ştii despre momentul morţii? 

- Unii spus că este un moment dureros. 

- De ce 

- Fiindcă sufletul pur și simplu este tăiat de trup. 

- Poate aşa este. 

- Poate. 

- Cine spune că momentul morţii este dureros? 

- Mai multe mărturii din tradiţia creştin ortodoxă. 

- Ştiu şti eu o mărturie despre momentul morții din tradiția creştin ortodoxă. 

- Da? 

- Da. 

- Care? 

- Este unul care este relatat de Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Cel care a fost papă la Romei? 


56 Sfântul Macarie Egipteanul, Ce% cincizeci de omilii duhovnicești, omilia XVII, 15, în PSB, voi. 34, p. 183. 
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- Da. 

- Şi ce spune el? 

- El vorbeşte de cazul unui om cuvios pe nume Ştefan. 

- Înţeleg. 

- Acest Ştefan era un om virtuos. 

- Îmi dau seama. 

- Ştefan era un om care iubea sărăcia. 

-  ubea sărăcia? 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Voia să fie ca Hristos care a trăit în sărăcie. 

- Înţeleg, 

- Ştefan era la fel de bine un om care răbda mult. 

- Ce răbda? 

- Mäi ales situaţiile neprielnice. 

- Foarte frumos. 

- ŞI încă ceva. 

- Ce? 

- Ştefan nu iubesc deloc ceea ce este lumesc. 

- O mare virtute. 

- Aşa este. 

- $P 

- Ei bine Ştefan a îmbătrânit şi a venit şi momentul morții lui. 

- Înţeleg, 

- Mulţi au venit la el să îşi ia rămas bun. 

- Frumos. 

- Unii se spune că au putut să vadă cum veneau îngerii şi intrau la Ştefan în cameră. 

- Toți i-au văzut pe îngeri? 

- Nu 

- Dar cine? 

- Numai unii. 

-  Inţeleg. 

-  Şiatuncia avut loc ceva aparte. 

- Ce? 

- Pe cum prietenii „lui Ştefan stăteau cu el în ultimele momente dintr-o dată din senin i-a cuprins pe 
toţi o frică strașnică. 

- De ce? 

- Venea momentul morţii lui Ştefan. 

- Şi ce au făcut ei? 

- Frica era atât de mare că au trebuit să plece cu toții şi să îl lase pe Ştefan singur. 

- Interesant. 

- Aşa este. 

- Să fi fost acesta un semn? 

- Da. 

- Aşa cred și eu. 

- Poate că îngerii au voit aşa. 

- Ceea ce este sigur este că toți au înțeles cât de mare a fost forța care a luat cu sine acel suflet. 

- Da 

- Da. 

- Foarte interesantă povestea. 

- Este. 

- O frică ce a fost simțită de toți și nu numai de unul. 

- Aşa este.” 


57 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 39-41. 
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Avem mai sus o mărturie care ne spune că cu adevărat când avem de a face cu oameni sfinți se poate 
simții cum alte forțe operează în această lume. Aceasta fiindcă noi oamenii de multe ori trăim cu iluzia că suntem 
total și deplin în controlul vieților noastre. Sfinţii îngeri sunt forțe mult mai mari decât noi şi care știu mult mai 
bine ce este de făcut în această lume. Moartea este în acest sens o mărturie că de fapt nu suntem în control la 
mai multe lucruri şi la mai multe fapte din această lume. 

Ceea ce este cel mai evident este că pentru a ajunge să îi percepem pe sfinţii îngeri avem nevoie de inimă 
curată. Este inima curată pe care chiar şi lisus a fericit-o. Sfântul Macarie Egipteanul spunea despre inima curată: 
„nu este lucru uşor să dobândim inimă curată; numai cu multă luptă și trudă, numai dacă smulge din rădăcini 
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răul, omul poate să dobândească o conștiință şi o inimă curată”. 
CAPITOLUL 3 
ÎNGERII AJUTĂ SUFLETUL SĂ SE MÂNTUIASCĂ 


Prin urmare ştim că avem suflet şi că acest suflet spre deosebire de trup este nemuritor. Momentul morții 
nu este — după cum cred unii — o trecere a persoanei în neființă ci mai mult despărțirea sufletului de trup. 
Sufletul se desparte de trup şi acest lucru este o certitudine. Dacă unde merge acest lucru? Care este destinația lui 
ultimă? În ce direcţie apucă acest suflet? Care este sensul lui final? 

Toate aceste întrebări sunt legitime. Sunt mulți care sunt foarte preocupaţi cu sufletul însă nu vor să ştie 
ce are loc cu sufletul după moarte.” Este evident că din moment ce sufletul nu moarte ca trupul el mai are o 
destinație ultimă după moarte. Această destinaţie trebuie să ştim că este stabilită de om şi nu de Dumnezeu 
Tatăl. Este posibil acest lucru? Adevărul este că da. Omul își stabileşte singur destinul sufletului său după moarte. 

Cum este posibil acest lucru? Fiindcă prin faptele sale omul a ajuns să facă lucruri bune sau lucruri rele. 
Lucrurile bune după cum am spus sunt pe placul îngerilor. Lucrurile rele sunt pe placul demonilor. Se poate 
spune că în această lume omul ajunge să se definească pe sine ca fiind 

- al binelui 

- sau al răului. 

Aceasta în funcție de alegerea lui. 

Sunt din ce în ce mai mulți care cred că de fapt tot ceea ce are de făcut omul în această lume este să se 
îngrijească de trupul lui. Paradoxul este că poţi să fi un om curat sufleteşte dar cât se poate de murdar sufletește. 
Sfântul Macarie Egipteanul spunea în acest sens: „tot Vechiul și Noul Testament vorbesc despre curăţie; faptele 
curăției au fost plăcute tuturor, iudeilor și elinilor, deşi nu totdeauna le împlineau. Dar curăția inimii nu este 
posibilă decât prin Iisus”.® 

Prin urmare imediat după moarte se poate spune că sufletul ajunge să meargă în rai sau în iad în funcţie 
de faptele pe care le-a comis în această viață. Creştinismul ortodox este cât se poate de concludent în acest sens: 
între rai şi iad nu există nici un spaţiu intermediar. Catolicii cred că există între rai și iad purgatoriu în care merg 
cei care nu au făcut păcate grele. Ştim că ortodoxia a respins această dogmă fiindcă în toate spusele lui Iisus nu 
se face nici o referință concretă la purgatoriu. 

Ceea ce este adevărat este că până la judecata de apoi sfinții părinți creştin ortodocşi au susținut că dacă 
ne rugăm pentru mai multe suflete din iad ele se pot mântui. 

Se cunoaşte în acest sens că faptele celor vii ajung să modifice starea celor de pe lumea de dincolo. 
Părintele Ilie Cleopa de la mănăstirea Sihăstria spunea de un suflet ajuns în iad că la un moment dat a început să 
se bucure fiindcă după mai multe sute de ani de stat în iad cineva dintre strămoşii lui a decis să se facă preot şi 
pentru rugăciunile acestui preot el avea să se elibereze de iad.” 

Toate aceste lucruri ne spun că îngerii au pentru cei care trec din această lume funcția de psihopomp. Ce 
este acest termen de psihopomp? Este un termen grecesc care înseamnă că sufletul ajunge să fie dus de îngeri în 
rai. Ei bine trebuie să ştim că şi demonii sunt psihopomi fiindcă un suflet care în această viaţă a fost dedicat 
răului ajunge să fie luat de demoni și dus în iad. 

Trebuie să fim conştienţi de aceste lucruri fiindcă ele sunt unele care ajung să definească foarte bine 
modul în care ajungem să ne raportăm la îngeri. Îngerii sunt de partea noastră nu numai teoretic ci la fel de bine 


55 Sfântul Macarie Egipteanul, Ce% cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia XXVI, 24, în PSB, voi. 34, p. 213. 
5 A se vedea lerotheos Vlachos, Vaza după moarte (Galaţi, 2001). 

60 Sfântul Macarie Egipteanul, Ae sapte omilii, „Despre înălțarea minţii”, 21, în PSB, voi. 34, p. 323. 

61 Poveste din seria Ne vorbeşte părintele Cleopa. 
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și practic. Ei sunt unii care vor să ne mântuim și fac tot ceea ce este îngereşte posibil să ne mântuim. Alături de 
îngeri avem mult mai multe şanse să ne mântuim. Iată de ce în această viață avem datoria să ne curățim sufletele 
pentru ca ele să fie cât mai asemănătoare îngerilor. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea în acest sens: „Fericiți cei 
curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8). Dar cine ar fi cei curați cu inima, dacă nu aceia 
care, în unirea cu Dumnezeu prin Fiul în Duhul, despărțiți de toată iubirea de trup, depărtați de toată plăcerea 
lumească şi predaţi numai voinței Duhului, viețuiesc curat şi în întregime pentru Hristos?” 

Ceea ce trebuie să ştim este că mântuirea este imposibil de realizat cu puterile omului singure. Aceasta 
fundcă omul nu are cum să se ridice din natural în supranatural prin propriile puteri. Este şi firesc să fie aşa 
fundcă ştim că omul este o ființă limitată. Ei bine îngerii ştim că sunt ființe supranaturale. Ei au puterea să 
străbată imensa distanță dintre rai şi pământ în câteva clipe. Iată de ce trebuie să ştim că prin noi înşine nu vom 
teuşii să ajungem niciodată în rai. Sunt mulți care se îndoiesc de rai fiindcă 

- nu l-au văzut, 

- nu l-au simțit 

- şi nici nu ştiu unde este. 

Raiul este o altă dimensiune a existenţei sau mai bine spus o dimensiune spirituală a existenței. Se și 
spune că de exemplu în rai nu există timpul după cum îl ştim noi alcătuit din 

- trecut, 

- prezent 

- şi viitor. 

De ce? Fiindcă fiind veşnic în rai există numai prezentul. 

Totuşi în drumul nostru spre rai trebuie să fim conştienţi că avem și aliați nu numai duşmani. Demonii 
sunt dușmanii noştri veşnici și pentru acest lucru Biserica Ortodoxă nu recomandă rugăciunea pentru demoni. 
Aceasta fiindcă demonii se poate spune că au rupt-o total şi veşnic cu Dumnezeu. 

Demonii sunt unii care iscă în noi o stare de război psihologic. Despre acest război vorbesc și Sfântul 
Macarie cel Mare: „războiul se dă, mai întâi înăuntru, în inimă; (acolo) este lupta şi războiul, (acolo) este 
cumpăna care înclină fie către iubirea lui Dumnezeu, (fie către) iubirea lumii. Acolo discerne fiecare şi de acolo 
porneşte (hotărârea să vină sau nu) la lupta cu fratele său, zicând întru sine: Să zic? Să vorbesc? Să nu vorbesc? 
(Acolo, înlăuntru, omul) își aduce aminte de Dumnezeu, dar fiind reținut de orgoliul propriu, nu se leapădă de 
sine. Şi dacă iubirea lumii atârnă mai greu şi înclină către ea balanța inimii, iute ajunge cuvântul cel rău până la 
buze”. 

Totuşi, deşi demonii ajung să facă acest război în inimile noastre ceea ce trebuie să ştim este că acest 
război în nici un fel nu este unul care ne va duce la pierire dacă noi nu cedăm. 

De ce vot demonii să ne pierdem mântuirea? 

Evident că din răutate dar la fel de bine mai trebuie să ştim că demonii sunt invidioși şi geloşi pe noi 
oamenii. De ce? Fiindcă noi avem o posibilitate pe care ei au pierdut-o pentru veșnicie. Este vorba de 
posibilitatea de a ajunge în rai. Se ştie că sunt mai multe persoane care atunci când se află în cădere morală sau 
profesională nu se mulțumesc numai cu căderea lor ci vor să facă pe cât mai mulți să cadă. Se poate spune că în 
căderea lor demonii vor să ne facă şi pe noi să cădem. 

Este vorba fără doar şi poate de o logică bolnavă pe care demonii o au însă ei sunt limitați ca putere. 
Sunt limitați mai ales de sfinţii îngeri. Fără de sfinţii îngeri adevărul este că ar fi imposibil să ajungem în rai. 
Aceasta fiindcă ştim că raiul este populat de sfinții îngeri. 

Ştim că în trecutul Bisericii au fost unii care au susținut că și diavolul şi demonii lui se va mântuii în cele 
din urmă. Această opinie a primit numele teologic de apocatastază.” Printre primii care au ajuns să susțină acest 
lucru a fost Origen din Alexandria. La Sinodul V Ecumenic ştim că această doctrină a mântuirii diavolului a fost 
respinsă. Despre acest lucru ne spune şi Sfântul Chiril al Alexandriei: „s-a scris: Inima înfrântă şi umilită 
Dumnezeu nu o va disprețul (Psalmii 50, 129). Iar inima diavolului e învârtoşată ca o piatră şi dură ca o nicovală. 
Aşa zice Sfânta Scriptură (lov 41, 15)7.* 

Iconografia creştin ortodoxă inspirată de Scara Sfântului loan Scărarul a reprezentat foarte bine 
ascensiunea sufletului spre rai. Sufletul este în drum spre rai ca pe o scară. De-a dreapta sunt îngerii care fac tot 


62 Sfântul Chiril al Alexandriei, Comentariu la Evanghelia Sfântului loan, Cartea a unsprezecea, cap. 12, în PSB, voi. 41, p. 1066. 
65Sfântul Macarie Egipteanul, Cee cincizeci de omilii duhovnicesti, omilia V, 6, în PSB, voi. 34, pp. 113-114. 
64 A se vedea Raluca Mocean Pleşa, Actualitatea apocatastazei. Între iubirea Ini Dumnezeu și libertatea umană (Cluj-Napoca, 2021). 
65 Sfântul Chiril al Alexandriei, Închinare în Duh și Adevăr, Cartea a douăsprezecea, în PSB, voi. 38, p. 437. 
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ceea ce pot să sprijine sufletul să urce această scară. De-a stânga sunt demonii care vor să tragă în jos sufletul de 
pe această scară." 

Îngerii sunt prin urmare unii pe care trebuie să îi urmăm şi pe care trebuie să îi chemăm în ajutor pentru 
a ne mântuii. Sfântul Nicodim Aghioritul spunea: „Dumnezeu creează din neființă întru ființă mai întâi lumea 
înțelegătoare, adică cerul cel numit de foc, şi îl umple ca şi cu nişte astre prea luminoase cu mulțimi nenumărate 
de îngeri nematerialnici, îl împodobește cu trei triade de ierarhii: Tronuri, Heruvimi şi Serafimi; Domnii, Puteri şi 
Stăpânii; Începătorii, Arhangheli și Îngeri, şi peste toate aceste cete îngerești îi așază ca primi conducători și 
învăţători pe Mihail şi Gavriil”. 

Este adevărat că dintre toţi îngerii cei mai populari în creștinismul ortodox sunt sfinții arhangheli Mihail, 
Gavriil şi Rafail. Aceasta fiindcă îngerii sunt unii care trebuie să ne dăm seama că au cu ei ceea ce se poate spune 
ca fiind 

- harul 

- şi ajutorul 
lui Dumnezeu. 

Numele îngerului nostru păzitor vom ajunge să îl cunoaştem numai în viața de apoi. Aceasta fiindcă este 
bine să ştim că nu totul începe și se termină în această viață. Despre sfinţii arhangheli Mihail şi Gavriil Sfântul 
Nicodim Aghioritul spunea: „Arhanghelul Mihail se arată a fi un Inger fără de seamă al dreptății Dumnezeieşti, 
pentru că pe acesta îl vedem rânduit slujitor în a-i mustra şi a-i cuminţi pe cei răi, păzindu-i și apărându-i pe cei 
buni”, iar „Arhanghelul Gavriil se arată a fi Îngerul cel fără de seamăn al bunătăţii şi milostivirii lui Dumnezeu, 
pentru că pe acesta îl vedem rânduit ca slujitor când are de făcut cuiva vreo milostivire excepțională, după cum 
lucrul acesta este vădit şi din multe altele, şi anume din bunele vestiri pe care le-a adus el lumii, cele despre marea 
milostivire a venirii lui Hristos”.% 

Este evident prin urmare că trebuie să ne dăm seama că îngerii sunt cei care sunt cu noi în acest proces al 
mântuirii şi noi nu suntem pur și simplu: 

- singur, 

- solitari 

- şi părăsiți 
în drumul mântuirii. 

În creştinismul ortodox se cunoaşte istoria Sfântului Petru Vameşul care a ajuns să se întoarcă la Hristos 
tot prin mijlocirea îngerilor lui Dumnezeu. Petru era un vameş necredincios şi lacom. Deşi era bogat nu făcea 
milostenie deloc. Într-o zi era la o brutărie şi urma să ia o căruță plină cu pâine. Un sărac a venit şi i-a cerut 
milostenie dar Petru nu a voit să îi dea nimic. Văzând că săracul insistă ca să scape de el a luat o pâine și a 
aruncat după el. Săracul a luat pâinea şi a plecat. 

Pronia lui Dumnezeu a fost că în acea noapte Petru Vameșul să aibă un vis vedenie. S-a aflat dintr-o dată 
într-o mulțime mare de îngeri şi demoni care stăteau lângă un taler şi judecau faptele lui. Demonii au pus pe taler 
toate faptele lui rele. Imediat balanţa s-a înclinat în partea lor. Îngerii au căutat faptele lui cele bune dar nu au 
găsit niciuna. Disperaţi în cele din urmă un înger a găsit pâinea pe care o aruncase în sărac să scape de el. A pus 
acea pâine în balanță şi imediat balanța s-a dat de partea îngerilor. După aceasta Petru Vameşul s-a trezit 
bulversat şi se spune că din acel moment şi-a schimbat viața.” 

Avem în cazul Sfântului Petru Vameşul încă o intervenţie a îngerilor lui Dumnezeu care ne încredințează 
că îngerii nu sunt 
ficțiune, 

- imaginație, 

- iluzie 

- şi himere. 

Îngerii sunt persoane reale şi trebuie să ştim că fiind persoane se pot angaja în dialog cu noi atunci când 
merităm acest lucru. Putem vedea că sfinții au putut să vadă foarte bine pe sfinții îngeri şi noi trebuie să în 
credem pe sfinți. Dacă nu îi vom crede pe sfinţii care s-au întâlnit cu sfinţii îngeri nu vor crede nici chiar un înger 
care ar venii din lumea de dincolo la noi. 


66 A se vedea Sfântul Ioan Scărarul, Scara (Mănăstirea Sihăstria, 2015). 

67 Sfântul Nicodim Aghioritul apud https:/ /ziarullumina.ro/opinii/ repere-si-idei/ sarbatoarea-sfintilor-ingeri-175943.html (accesat pe 
04.02.2023). 

68 Sfântul Nicodim Aghioritul idem. 

© https:/ /viatacurata.com/sinaxar/pomenirea-fericitului-petru-vamesul/ (accesat pe 04.02.2023). 
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Este evident că ortodoxia vorbeşte cât se poate de clar de un fel de armonie între îngeri și oameni aceasta 
fiindcă îngerii sunt fiinţe ale armoniei. Sfântul Teofan al Niceei spunea în acest sens: "aşa cum înainte oamenii de 
pe pământ se uitau la cer şi se închinau lui Dumnezeu din pricina faptului că se spune că Acesta locuiește în cer, 
căci zice [Psalmistul]: „Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, am ridicat ochii mei" [Ps 122, 1], tot aşa mai apoi 
îngerii din cer se uitau la pământ şi la Fecioara din el și ÎI slăveau şi se închinau lui Dumnezeu, pentru că în Ea 
Cel Nearătat S-a făcut arătat, Cel Neimpărtăşit S-a făcut impărtăşibil, Cel Nevăzut S-a făcut văzut de infinite ori 
infinit mai mult decât mai înainte în ceruri (...)” 

Doi călugări dintr-o mănăstire discutau. 

- Şi ce mai faci frate în Hristos? 

- Bine cu rugăciunile tale. 

- Ce te mai preocupă? 

- Ce mă preocupă? 

- Da. 

- Încerc să înțeleg mai bine viața călugărească. 

- Dar ce nu înţelegi la ea? 

- De unde ştim noi să suntem pe calea cea bună? 

- Dela sfinți. 

- ŞI sfinții de la cine au ştiut? 

- De la Dumnezeu. 

- Oare? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

-  Eştica Toma Necredinciosul. 

- Dece? 

- Te îndoiești de toate. 

- Aşa este. 

- Eu ştiu de ce te îndoiești. 

- Dece? 

- Fiindcă viaţa călugărească nu este tocmai uşoară. 

- Aşa este. 

- Când dai de greu ajungi să te îndoieşti. 

- Îmi citeşti gândurile. 

- Tu ştii pe cine încercăm noi călugării pe imităm? 

- Pe Hristos? 

- Da şi nu numai. 

- Dar mai pe cine. 

- Pe sfinţii îngeri. 

- Ştiu asta. 

- Foarte bine. 

- Şi chiar crezi că noi putem să ducem o viață îngerească? 

- Da. 

- Cum? 

- În laudă îngerii neîncetat pe Dumnezeu? 

- Da. 

- Şi nu asta facem şi noi călugării? 

- Da. 

- Păi vezi? 

- Dar cum putem să fim singuri de acest lucru? 

- Mai mulți îngeri s-au arătat călugărilor. 

- Da? 

- Da. 

- Cumar fi? 


70 diac. Ioan I. Ica jr, Maica Domnului - în teologia secolului XX Și în spiritualitatea isihastă a secolului XIV: Grigorie Palama, Nicolae Cabasila, Teofan 
al Niceei, (Editura Deisis, Sibiu, 2008), p. 513. 
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- Tu de Sfântul Grigorie cel Mare ai auzit? 

- Da. 

- Ei bine el spune la un moment dat o poveste foarte interesantă. 

- Care» 

- Se spune că într-o mănăstire era un frate pe care îl chema Gherontie. 

- $? 

- Acest Gherontie s-a îmbolnăvit destul de greu. 

- Vai săracul. 

- Îşi purta cruce cu tărie până într-o noapte. 

- Când ce s-a întâmplat? 

- Într-o noapte Gherontie vroia să doarmă. 

- $? 

- Din înalt s-au pogorât nişte oameni îmbrăcați în alb. 

- Cine sunteţi voi? A întrebat Gherontie. 

- Nute speria Gherontie. Suntem îngeri. 

- Bine, 

- Am venit aici ca să trimitem cîțiva frați din obştea lui Grigorie. 

- Pe cine? 

- Scrie: Marcel, Valentinian, Agnellus... 

- Gherontie a scris după cum i-a spus îngerul. 

-  Şicea urmat? 

-  Scrie-l şi pe cel ce ne priveşte. 

- Adică Gherontie? 

- Da. 

- $P 

- A doua zi Gherontie le-a făcut cunoscut fraților din mănăstire cele pe care le-a spus îngerilor și le-a 
spus cine va mutii. 

- Şia fost aşa? 

- Da. 

- Cum? 

- Călugării din mănăstire au început să moară exact în ordinea pe care a spus-o îngerul. 

- Nuse poate. 

- Ba se poate. 

- În cele din urmă a murit și Gherotie. 

- Ultimul? 

- Da. După cum au spus îngerii că el va murii ultimul? 

- Da. 

-  Formidabil. 

- Aşa este. 

- Este o întâmplare pe care nu o ştiam. 

-  O'vei găsii dacă vei citii cărțile Sfântului Grigorie cel Mare. 

- Aşa o să fac. 

- Bine, 

- Acum sunt cumva lămurit. 

- De ce? 

- Ştiu că îngerii sunt alături de călugării creştin ortodocși. 

- Îngerii sunt alături de toți oamenii dar mai ales de călugării creştin ortodocși. 

- Aşa este. 

- Acum eşti lămurit? 

- Da. 

- Mă bucur. 

- Îţi mulțumesc mult. 

- Pentru nimic.” 


71 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Limişoara, 1998), pp. 69-70. 
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Ceea ce putem să ne dăm seama din întâmplarea de mai sus este faptul că îngerii ştiu lucruri pe care noi 
oamenii obişnuiţi nu le ştim. Îngerii ştiu aceste lucruri prin descoperirile pe care le au de la Dumnezeu. Așa se 
face că am putut vedea că îngerii ştiau mai dinainte ordinea în care vor murii călugării din mănăstire. Sunt mai 
mulți care fără să îşi dea seama ajung să aibă stări de pace îngerească atunci când se roagă fiindcă această pace a 
îngerilor ajunge să se comunice. Nu trebuie să credem că nu este nici un fel de comunicare dintre noi şi îngeri 
fiindcă această comunicare are loc prin rugăciune. Părintele Tadei de la Vitovniţa spunea în acest sens: "ascult 
inima şi aud înlăuntru: «Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieşte-mă pe mine, păcătosul.» Încerc 
să-mi amintesc vreun lucru și vreun eveniment din trecut, dar nu pot. Toate gândurile se odihnesc într-o pace 
nespusă, iar în toată ființa mea domneşte o bucurie şi o râvnă negrăită după Dumnezeu. Aceasta este starea 
Îngerilor şi a Sfinților, starea viețuirii în plinătatea harului.” ”? 

Ceea ce este bine să ne dăm seama este că sfinții îngeri sunt unii care sunt alături de noi şi de sufletele 
noastre pe termen lung. Ei încep să fie cu noi de la botez şi vor fi pe tot parcursul vieții până la moarte. lată de 
ce trebuie să știm că sfinții îngeri sunt unii care nu se depărtează de noi 

-  lagreu, 

- la necaz 

- şi în vremuri de restrişte. 

Ceea ce se poate vedea este că de cele mai multe ori noi oamenii suntem unii care ajungem să îi părăsim 
pe sfinţii îngeri când ajungem să facem păcate şi să devenim pătimași. Este evident că sfinţii îngeri sunt unii care 
sunt cu noi fiindcă acest lucru este o dovadă că Dumnezeu nu ne-a părăsit. Sunt mai mulți oameni care fiindcă 
nu îl văd pe Dumnezeu au ajuns să considere că sunt cumva părăsiți de Dumnezeu. Ei bine trebuie să ştim că 
acest lucru nu este fals. 

„Despre îngeri trebuie să ştim ca ei s-au zidit numai prin gândirea lui Dumnezeu, dar nu erau 
neschimbători, ci i-a lăsat ca ei singuri să câștige prin luptă neschimbarea. Atât îngerii cât şi primii oameni nu 
aveau imaginație. Cum au căzut îngerii în imaginație, îndată au căzut din cer in iad, că doreau să fie asemenea 
„celui Preaînalt " . Iar oamenii au căzut în clipa când s-au îndoit de cuvântul lui Dumnezeu. Îndată ce satana le-a 
răpit frica de moarte, zicând : " Nu veţi muri, ci veți fi vii... " , omul a căzut în imaginaţie şi apoi în păcat. Cea 
mai mare paguba este să uite omul de moarte. Cum i-a şters omului din minte frica morţii, îndată a murit prin 
păcat. Sfântul loan Gura de Aur spune că primul om a căzut prin trei lucruri : femeia, lemnul (pomul) şi 
neascultarea. Și tot prin trei lucruri va fi mântuit : Maica Domnului, Crucea şi ascultarea.” 

La fel de bine deşi ştim că drumul spre mântuire este 

- greu, 

- anevoios, 
dificil 
şi lung 
la fel de bine mai ştim că acest drum este ireversibil fiindcă nu mai este cale de întoarcere odată ce ai apucat pe 
el. 


Trebuie să ştim şi să fim cât se poate de singuri că îngerii nu se leapădă de noi foarte ușor. Şi atunci când 
cădem în patimi și păcate de cele mai multe ori ei ne aşteaptă şi sunt răbdători cu noi. Totuşi nu trebuie să 
credem că putem abuza de răbdarea îngerilor la infinit. Aceasta fiindcă sunt şi unii care fac toate relele şi cred că 
nu vor da seama de faptele lor. 

Sfântul Paisie Aghioritul a fost unul care a putut să își vadă îngerul păzitor: „Era în ziua Sfântului Isidor 
Pelusiotul. Treceam printr-o perioadă cu multe supărări şi de aceea aveam dureri mari de cap. Din cauza 
tensiunii ridicate mi se zbătea un ochi și mă primejduiam să fac comoție cerebrală. Simțeam ca şi cum cineva mi- 
ar fi lovit ochiul pe dinăuntru cu un ciocan, iar acesta voia să iasă afară. 

Pe Ia ora 9 seara, pe când stăteam întins pe pat, am văzut un înger foarte frumos, cu chipul ca al unui 
copil de doisprezece ani şi care mi s-a părut că a ieşit din mine. Părul lui era foarte blond şi ajungea până Ia 
umeri. Mi-a zâmbit şi mi-a atins uşor ochii cu mâna. Îndată mi-a dispărut toată rnâhnirea ŞI mi-au încetat 
durerile. Am simţit atâta dulceaţă, încât preferam să sufăr din nou, numai să mai văd o dată pe îngerul meu 
păzitor...” 


72 Starețul Tadei, Cu îi sunt gândurile aşa îți este şi viața, Ediția 3, (Editura Predania, București, 2010), p. 18. 
ic, Lumina și faptele credinței. Convorbiri cu Parintele Cleopa apud 
https://www.deinteres.ro/news/ce_spun_sfintii_parinti_si_mai_ales_sfanta_scriptura_despre_ingeri_si_despre_caderea_lui_adam/20 
16-02-05-1422 (accesat pe 06.02.2023). 
74 Ieromonahul Isaac, Vaza Cuviosului Paisie Aghioritul, (Editura Evanghelismos, 2005). p. 236. 
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Se poate vedea din vedenia Sfântului Paisie Aghioritul că sfinții îngeri nu sunt simplă imaginaţie ci o 
realitate cât se poate de clară și de palpabilă ce poate să fie percepută uneori de oameni care au ajuns la sfințenie. 
Ajungem să îi simțim pe sfinţii îngeri numai în măsura în care sufletul nostru se deschide față de ei. Nu trebuie să 
uităm acest lucru fiindcă sfinţii îngeri sunt unii care după cum am spus sunt alături de noi şi la bine și la greu. La 
fel de bine ceea ce trebuie să ştim este că sfinții îngeri sunt unii care sunt fericiți fiindcă el sunt pururea cu 
Dumnezeu. „Fericirea îngerilor nu este altceva decât părtăşia la fericirea lui Dumnezeu, părtăşie care se 
exprimă prin vederea neîntreruptă a Feţei lui Dumnezeu (Matei 18, 10). Vederea lui Dumnezeu este prima 
cauză a desfătării negrăite a îngerilor. Ei se bucură însă şi prin comuniunea de iubire dintre ei. Să nu uităm că 
şi Apostolul Pavel vorbeşte despre limbile îngerilor şi că atunci când s-a înălțat până la al treilea cera auzit 
cuvintele pe care omul nu poate să le grăiască (1 Corinteni 13, 1; II Corinteni 12, 2-4). 

În sfârşit, îngerii se desfată şi prin mântuirea oamenilor, la care contribuie ca slujitori şi colaboratori 
ai lui Dumnezeu. Însuşi Domnul ne întărește că „îngerii lui Dumnezeu se bucură pentru pocăința unui 
păcătos” (Luca 15, 10). 

Ceea ce este cel mai important pentru noi de știu este că în drumul spre mântuire nu suntem singuri Și 
îngerii lui Dumnezeu sunt alături de noi. Acest lucru trebuie să ne dea 

- curaj, 

- îndrăzneală, 

- speranță 

- şi încredere. 

Sunt mulți care se simt cât se poate de singuri şi care nu ştiu deloc în ce direcţie să apuce în viață. Ei bine 
lor le este recomandată mai multă rugăciune către sfinții îngeri. 

Este evident că ortodoxia are un fel de mistică a sfinților îngeri. Aceasta fiindcă îngerii sunt invocaţi în 
mai multe rugăciuni le care le rostim noi credincioșii creştin ortodocşi. Una dintre cele mai cunoscute rugăciuni 
din ortodoxie către sfântul înger păzitor este aceasta: „sfinte îngere, cel ce stai înaintea pătimaşului meu suflet şi 
al vieţii mele celei ticăloase, nu mă lăsa pe mine, păcătosul, nici nu te depărta de mine pentru neînfrânarea mea. 
Nu da loc diavolului celui viclean, ca să-mi stăpânească cu silnicie acest trup muritor. Întăreşte mâna mea cea 
slabă şi neputincioasă şi mă îndreptează la calea mântuirii. Aşa, sfinte îngere al lui Dumnezeu, păzitorul şi 
acopetitorul sufletului şi al trupului meu celui ticălos, iartă-mi toate cu câte te-am mâhnit în toate zilele vieții 
mele şi orice am greşit în această zi. Acoperă-mă în această noapte şi mă păzeşte de toată ispita celui potrivnic, 
ca să nu mânii cu nici un păcat pe Dumnezeu; Şi te roagă pentru mine către Domnul, ca să mă întărească întru 
frica Sa şi vrednic să mă arate pe mine, robul Său, bunătăţii Sale. Amin.” 

Este evident că în această viaţă orice creştin ortodox poate să simtă un fel de antagonie dintre îngeri și 
demoni care prin gânduri ajung să îşi facă simțită prezenţa în viața noastră. „Cereştile netrupeşti Puteri au primit 
poruncă de Creatorul lor şi al nostru să nu se depărteze de la noi. Prin păcate, prin ignoranță noi îi izgonim şi-i 
îndepărtăm. Cum ar spune vorba străveche: îi dăm afară pe uşă şi ei ne intră pe fereastră. Ce prietenie poate fi 
mai adevărată decât aceasta? Veritabilă dovadă de fidelitate şi statornicie! De am putea să fim şi noi ca îngerii, 
dacă am avea Şi noi măcar un dram din aceasta în relaţiile interpersonale pe care le derulăm zilnic! De-am şti noi 
de câte ori îngerii ne-au ferit din calea pierzării? Cu toate că avem la îndemână atâţia „vestitori” care ne agasează 
cu fel şi fel de ştiri, îngerii sunt adevărații vestitorii ai voinţei dumnezeieşti către noi, ajutându-ne totodată să 
împlinim porunca divină.” 

Este adevărat că sunt foarte mulți care consideră că sfinții îngeri sunt mai mult 

- o superstiție, 

- un basm, 

- O poveste pentru copii mici 

- şi o fantasmă. 

Aşa se face că în zilele noastre cultul sfinților îngeri este cumva în scădere şi se poate spune că nu este 
extrem de popular. Aceasta fiindcă ştim că omul de azi tinde să fie 

- pragmatic 

- şi materialist. 


75 Avva Eustratie Golovanski, Caută și vei afla. Răspunsuri la întrebările creștinilor, Editura Cartea Ortodoxă, 2009, p. 116 apud 
https:/ /doxologia.ro/editorialistii-bisetricii /ce-este-feticirea-ingerilor (accesat pe 06.02.2023). 

76 https:/ /doxologia.ro/ rugaciune / rugaciune-catre-sfantul-inger-pazitot (accesat pe 06.02.2023). 

77 https:/ /doxologia.ro/puncte-de-vedere /mai-avem-nevoie-de-ingeri (accesat pe 06.02.2023). 


33 


Se cuvine să ne facem timp pentru rugăciunea către sfinții îngeri fiindcă ei sub o formă sau alta ne vor 
ajuta şi vot venii în sprijinul nostru mai ales în problema mântuirii. Este adevărat că omul de azi este cât se poate 
de încrezător în propriile puteri însă ceea ce trebuie să ne dăm seama este că mântuirea nu o putem câștiga 
numai prin noi înşine. Avem nevoie de aliaţi în acest drum la mântuirii şi evident că îngerii sunt probabil cei mai 
aproape de noi când ne putem în gând să ne mântuim. „Carevasăzică, prietenia cu Sfinţii Îngeri ne aduce în 
sufletele şi în viaţa noastră binecuvântarea Tatălui Ceresc. Să cultivăm cât mai intens această prietenie neuitând 
că îngerii sunt fideli şi ne vor însoţi până-n clipa înfricoşătoarei Judecăţi căci „atunci Domnul va trimite pe îngeri şi va 
aduna pe aleşii Săi din cele patru vânturi, de la marginea pământului până la marginea cerului” ( Macru 13, 27). Avem atât 
de multe de învăţat de la Sfinţii Îngeri: să-L lăudăm neîncetat pe Dumnezeu şi să ne avem unii pe alții la inimă, 
fraţi întru Domnul, să fim supuşi şi ascultători mai marilor noştri precum îngerii faţă de Dumnezeu, 
Creatorul. Sfinții îngeri nu bârfesc, nu clamează, nu prigonesc, nu înjură, nu sunt avari, egoişti, posesivi, 
invidioşi, nu se mânie, ci se lasă purtaţi de iubire şi ne îndeamnă să procedăm şi noi aşa căci „cel ce nu iubeşte n- 
a cunoscut pe Dumnezeu, pentru că Dumnezeu este iubire” (I Ioan 4, 8).”* 

Sfinţii îngeri nu ne abandonează chiar dacă de multe ori simțim că nu mai avem nici un ajutor şi suntem 
singuri în această lume. Sentimentul singurătăţii trebuie să știm că este unul care pentru mai mulți poate să fie 
extrem de greu și de apăsător. Ei bine dacă ne vom ruga sfinților îngeri vom putea vedea că acest sentiment al 
singurătăţii poate dispărea sau cel puţin se diminuează. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că sfinții îngeri sunt unii 
care sunt cu noi și în momentele de încercare şi de singurătate. 

Părintele Arsenie Papacioc spunea: „diavolul atacă permanent. Cum zice Mântuitorul: S7ă ca un lu, 
căutând pe cine să înghită. Atacă permanent. Diavolul însă nu e o putere. Diavolul este un tolerat. Omul are 
mult mai multă putere decât el, pentru că e botezat şi are harul şi puterea lui Dumnezeu asupra lui. În 
plus, faţă de multe alte lucruri, omul are înger păzitor, care ştie şi cunoaşte toată lucrarea diavolului asupra 
omului. Dar nu poate determina îngerul păzitor mântuirea omului fără om.” ” 

Din afirmația de mai sus trebuie să înțelegem că noi trebuie să facem tot ceea ce este omeneşte posibil să 
ajungem să ne mântuim fiindcă dacă facem acest lucru în cele din urmă vom ajunge să fim unii care să ne 
apropriem de propria mântuire. Este bine să ştim că pentru propria mântuire trebuie să dă tot ceea ce avem mai 
bun din noi. 

Este adevărat că în viața noastră vin mai multe încercări și necazuri lucruri prin care diavolul speră să ne 
facă să deznădăjduim de iubirea şi mila lui Dumnezeu. Tot trebuie să nu uităm care este sensul și destinație 
noastră ultimă. Sensul şi destinația noastră ultimă este să fim alături de Hristos şi să ne mântuim sufletele. 

La fel de bine nu trebuie să credem că deşi avem înger păzitor acesta stă departe şi este cumva foarte 
distant față de noi. „Fiecărui om de credinţă ortodoxă îi dă Dumnezeu un înger păzitor pentru toată viaţa, dacă 
cineva nu l-ar izgoni pe el cu faptele cele rele. Aşa cum albinele sunt alungate de fum şi porumbeii de mirosul cel 
rău, aşa şipe îngerul păzitor al vieţii noastre îl îndepărtează păcatele noastre cele rele, adică beţia, 
desfrânarea, ura, mânia şi toate celelalte răutăţi. De aceea şi prorocul David a zis în psalmi: „Nu va lăsa să se 
clatine piciorul tău, nici nu va dormita cel ce te păzeşte” (Psalmul 120, 3). Adică nu va lăsa să se clatine 
piciorul tău, alergând mai mult la jocuri decât la biserică, a iubi deşertăciunile şi basmele mai mult decât Sfintele 
Scripturi.” 

Este foarte evident că sufletul nostru se află între îngeri şi diavoli. Aceasta fiindcă nu suntem singur n 
această lume şi avem de ales de parte cui suntem. „Când creştinul vieţuiește în dreptate, îngerul lui 
Dumnezeu se bucură de el, iar când începe a minţi, a fura, a se îmbăta, a nu mai merge la biserică, a se mânia 
Şi a fi zgârcit, atunci îngerul lui Dumnezeu se întristează de el, iar diavolii dănţuiesc, aducând asupra lui tot 
felul de răutăţi, care de care mai cumplite.” 

Credinţa în sfântul înger păzitor trebuie să ştim că exista și între păgâni. Ştim din dialogurile lui Platon că 
Socrate considera că toți oamenii au un fel de daimon care este un spirit protector al omului. Este clar că la 
păgâni învățătura despre îngerul păzitor a fost cumva 

- neclară 

- şi nu foarte bine definită. 


78 Idem. 
79 Arhimandritul Ioanichie Bălan, Ne vorbeste Părintele Arsenie (Papacioc), vol. I, (Editura Episcopiei Romanului, 1996), p. 140. 
80 https://doxologia.ro/cuvant-de-folos/relatia-cu-ingerul-pazitor (accesat pe 06.02.2023). 
81 Idem. 
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Ceea ce este bine să ştim este că sfântul înger păzitor de mai multe ori se luptă pentru noi cu demonul pe 
care satana îl trimite şi el să stea cu noi. „Aşadar, se cuvine nouă a lua aminte la cele de folos, pentru că doi îngeri 
sunt împreună cu omul, unul drept, iar altul al Satanei. Îngerul lui Dumnezeu este blând, tăcut, milostiv şi 
sfios, iar cel viclean este mânios, mândru, urâtor de fraţi şi plin de lucrurile cele rele. Din fapte să-l 
cunoaştem, ca pe cel viclean cu frica de Dumnezeu să-l alungăm şi să nu-i facem loc în sufletul nostru, iar celui 
drept să-i deschidem inima şi să-l primim, ca să ne povăţuiască pe noi la adevăr şi ne izbăvească de vicleşugurile 
diavolului.” 8? 

Un creştin ortodox s-a dus la părintele lui duhovnic. 

-  Binecuvântaţi părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Părinte am venit la sfinția ta fiindcă am o mare nedumerire. 

- Care fiul meu? 

- Cum este cu vedeniile? 

- Ce vedenii? 

- În viețile sfinților sunt scrise mai multe vedenii cu îngeri și demoni. 

- Aşa este. 

- De unde știm dacă ele sunt adevărate? 

- Este foarte simplu. 

- Anume? 

- Trebuie să ai răbdare. 

De ce? 

- Dacă vedenia se împlineşte înseamnă că a fost de la Dumnezeu. 

- Şi dacă nu se împlineşte? 

- Înseamnă a fost de la diavol. 

- Sunt și vedenii de la diavol? 

- Da. 

- De unde știm acest lucru? 

- Din Noul Testament. 

- Adică? 

- Când a fost ispitit de diavol diavolul i-a arătat toate împărățiile lumii lui Iisus şi i-a spus că toate vor fi 

ale lui dacă se va închina diavolului. 

- Aaa da, îmi aduc aminte. 

-  Vezică știi? 

- Dar părinte ce sunt vedeniile care vin de la Dumnezeu? 

- De cele mai multe ori sunt descoperiri despre ceea ce se va întâmpla. 

- Numai atât? 

- Sunt şi vedenii care explică anumite evenimente din trecut. 

- Şi de ce numai unii le au? 

- Asta ţine de Dumnezeu. 

- Adică? 

- Numai Dumnezeu decide cine are vedenii. 

- Şi eu am voit să am vedenii dar nu am avut. 

- Fiindcă nu sunt de folos pentru tine. 

- Oare? 

- Da. 

- Cum aşa? 

- Dumnezeu se îngrijește de noi și ne dăm să ştim ceea ce este potrivit pentru noi. 

- Îmi dau seama de asta. 

- Foarte bine. 

- Şi puteţi să îmi spuneţi o vedenie de la Dumnezeu. 

- Da. 

- Care? 


82 Cuvinte de la Sfinții Părinți vol. I, Editura Episcopiei Romanului, 1997, pp. 48-49 apud https://doxologia.ro/cuvant-de-folos/relatia- 
cu-ingerul-pazitor (accesat pe 06.02.2023). 
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- Este una relatată de Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Vă ascult. 

- Sfântul Grigorie cel Mare spune despre un călugăr pe nume Mellitus care trăia la mănăstirea Porto. 
- $P 

- E bine acest călugăr era foarte virtuos. 

- Înţeleg. 

- Ea bine Mellitus a ajuns bătrân. 

- Şi» 

- Fiind pe patul de moarte vestea s-a dus şi la episcopul Felix al acelui loc. 
-  Şicea făcut episcopul Felix? 

- Cear fi să mă duc la Mellitus? Şi-a spus episcopul Felix. 
- Şi s-a dus? 

- Da. 

-  Şicea urmat? 

- Ajuns la Mellitus episcopul Felix a început să îl mângâie. 
- Frate Mellitus nu trebuie să te temi de moarte. 

- De ce? 

- Fiindcă toate sunt în puterea lui Dumnezeu. 

- Ştiu asta. 

- Şi mai este ceva. 

- Nici nu este sigur că vei mutii. 

- Dece? 

- Poate Dumnezeu îţi va da timp să trăieşti încă odată pe atât. 
- Nu Prea Sfinţite Părinte Felix. 

- Nu? 

- Nu. 

- Dece? 

- Am avut o vedenie. 

- Ce vedenie? 

- Zilele astea am putut să văd că a venit la mine un tânăr cu în răvaş 
- Ce tânăr? 

- Unul foarte frumos. 

- Un înger nu? 

- Da. 

- Şi ce era scris în răvaş? 

- În acel tăvaş am putut să văd numele meu și a celor care au fost botezați cu mine. 
- Şi ce ai înțeles? 

- Că eu și toți cei scriși acolo vom murii. 

- Şiau murit? 

- Da. 

- Deci a fost precum a spus îngerul? 

- Da. 

- Foarte interesantă povestea. 

- Aşa este. 

- Deci îngerii știu mai dinainte momentul morții noastre? 
- Se pare că da. 

- Bine de ştiut. 

- Deci vedenuile cu îngeri vin doar când este necesar. 

- Îmi dau seama acum de asta. 

- Eşti lămurit? 

- Sunt părinte. 

- Acum du-te în pace. 

- Am să merg.” 


83 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 70-71. 
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Se poate vedea de aici că de mai multe ori sfinţii îngeri au intervenit în lumea noastră a oamenilor pentru 
a încuraja şi pentru a duce la îndeplinire voia lui Dumnezeu Tatăl cu noi. În acest sens se poate spune că în 
lumea noastră sunt două planuri: un plan al nostru în care noi ne programăm propriul viitor şi la fel de bine mai 
există un plan al lui Dumnezeu care de cele mai multe ori este dus la îndeplinire de sfinții îngeri. Sfinţii îngeri pot 
să intervină în cursul evenimentelor vieții omeneşti numai prin intervenția lui Dumnezeu. Aceasta fiindcă după 
cum am spus şi omul are mai multă libertate pentru a își face o viață proprie în această lume. La fel de bine 
trebuie să ştim că sfinții îngeri vor şi cu noi şi în momentul judecății noastre particulare. Părintele Ilie Cleopa 
spunea în acest sens: „în ziua Înfricoşătoarei judecăţi, îngerul păzitor ajută sufletul pe care l-a păzit în 
această lume şi călătorește cu el înaintea înfricoşătorului Judecător. Despre acest adevăr se scrie în mai 
multe locuri şi mai ales la Canonul către îngerul păzitor, unde se scrie aşa: „Când se va pune scaunul Şi cărțile se vor 
deschide, şi Cel vechi de zile va şedea, Şi oamenii se vor judeca, Şi îngerii vor sta înainte, Şi pământul se va clătina, Şi toate se vor 
înjricoșa şi se vor cutremura, atunci arată spre mine iubirea Ta de oameni Şi mă izbăveşte de gheenă, pe Hristos îwblânzindu-L” 
(Cântarea a 8-a).”®* 


CAPITOLUL 4 
DESPRE CUM SUFLETUL SE POATE DEMONIZA 


În capitolele precedente ale vorbit mai mult despre cum îngerii ajung 

- să influenţeze 

- şi să interacționeze 
cu sufletul uman. Ei bine în aceste rânduri care vor urma vom vorbii despre care sunt manifestările demonilor în 
raport cu sufletul. 

Ceea ce trebuie să evidențiem este că în ceea ce îi priveşte pe demoni aparentele înseală. Aceasta fiindcă 
demonii se pot da pe sine ca fund cei mai mari prieteni ai sufletelor umane. Sunt ei cu adevărat prieteni? 
Adevărul este că nu. Demonii sunt prieteni numai aparent. Scopul lor ultim este să tragă toate sufletele la iad și 
dacă este posibil ca prin aceste sufletele să ajungă să distrugă toată lumea și dacă este posibil tot universul. Acest 
lucru este evidenţiat şi de Noul Testament. Noul Testament ne spune de cazul demonizatului din Gadara că 
demonii după ce au ieşit din acel biet suflet au cerut voie lui lisus să meargă într-o turmă de porci (se crede că 
erau la 1000 de porci). Ei bine demonii intră în turma de porci şi ce fac cu ea? O fac să se arunce de pe o 
prăpastie în mare. Din acest lucru se poate vedea că demonii nu suferă nici măcar animalele. Dacă demonii nu 
suferă nici animalele este evident că pe oameni îi urăsc de moarte. 

Ceea ce vom evidenția mai mult în rândurile care vor urma este că există două tipuri de demonizare: 

1. o demonizare voluntară care se manifestă prin patimile pe care le practică omul 

2. şi o demonizare involuntară când demonii ajung să controleze total o persoană după cum a fost cazul 

cu demonizatul din Gadara. 
Episcopul Andrei al Covasnei şi Harghitei spunea în acest sens: „demonizarea este o boală a sufletului; 
acolo se instalează diavolul şi îi schimbă personalitatea omului, îl rupe de societate. 

Deşi pentru mai multă lume termenul de suflet demonizat este mai dificil şi poate exagerat ceea ce 
trebuie să ştim este că sunt şi suflete care ajung să se demonizeze sau mai bine spus să se auto-demonizeze. Nu 
este beţivul un demonizat care este stăpânit de demonul alcoolului?“ Nu este cleptomanul un demonizat care 
slujeşte demonul hoţiei? Nu este criminalul în serie un demonizat care slujeşte demonul omorului? Nu este 
lacomul la mâncare un demonizat care slujeşte demonul lăcomiei? 

Evident că enumerarea ar putea continua. Ceea ce trebuie să ştim este că sub o formă sau alte demonii 
ajung să seducă prin 

- plăcere, 

- senzualitate, 

- comoditate 

- sau lascivitate. 
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84 https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/la-invierea-cea-de-obste-va-veni-ingerul-pazitor-al-fiecarui-om (accesat pe 06.02.2023). 

85 Episcopul Andrei al Covasnei şi Harghitei https://basilica.ro/demonizarea-este-o-boala-a-sufletului-spune-episcopul-andrei/ 
(accesat pe 20.01.2023). 

86 Este de amintit aici că păgânii considerau că există un zeu al beției și al alcoolului. Acest zeu se numea la romani Bacchus și la greci 
Dionisios. 
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lisus a vorbit şi el de această demonizare parţială a omului. „Când duhul necurat a ieşit din om, umblă 
prin locuri fără apă, căutând odihnă şi nu găsește. Atunci zice: Mă voi întoarce la casa mea de unde am ieșit; și 
venind, o găsește golită, măturată şi împodobită. Atunci se duce și ia cu sine alte şapte duhuri mai rele decât el și, 
intrând, se sălășluiesc aici şi se fac cele de pe urmă ale omului aceluia mai rele decât cele dintâi. Aşa va fi și cu 
acest neam viclean“ (Matei 12, 43-45). Totuşi nu trebuie să considerăm această demonizare a patimilor şi 
păcatelor ca fiind o demonizare totală a omului fiindcă omul trebuie să ştim că este unul care deşi slujeşte 
demonilor încă mai are libertate şi discernământ. În acest sens profesorul Vasile Goronea spunea: „evident, când 
omul afirmă că el crede în Dumnezeu, dar de răutăți nu vrea să se lase, acest lucru înseamnă că este posedat de 
cel mai rău şi mai primejdios diavol! Să înţelegem că Evanghelia cu vindecarea celor doi demonizaţi ne pune în 
faţă cazuri, situații, întâmplări asemănătoare pe care le întâlnim permanent Și pe care mass-media ni le pun la 
dispoziţie ca să putem să ne dăm seama că un lucru este absolut sigur: acela că şi astăzi puterea răului este destul 
de mare, că mulți demoni ascunși sub diverse forme, mascaţi în fel şi chip, bântuie, lucrează şi demonizează 
lumea de azi. De multe ori ne este dat să auzim sau să vedem atâția oameni schilodiți trupeşte și sufleteşte de 
demonul beției sau alcoolismului Și la câte crime n-a împins acest demon, câte soții n-au fost aruncate în stradă, 
câţi copii n-au fost izgoniți sau torturați din cauza patimei beţiei care întunecă mintea celor posedaţi de ea, ca în 
trecut a celor îndrăciți din ţinutul Gadarenilor, băgând spaimă în cei din jur? Câţi nu pleacă urechea la şoaptele 
ispititoare ale demonului desfrâului, câte căsnicii frumoase n-a destrămat şi continuă să destrame acest demon, 
câte inimi n-a zdrobit această fiară care, după spusa Sf. Scripturi, aleargă ca un leu flămând să prindă pe cineva 
să-l înghită? Câţi copii abandonaţi, rămași ai nimănui, îşi aşteaptă mama sau tatăl ca să-i mângâie sau câţi tineri 
nu pleacă de acasă de dragul unor trecătoare şi uşoare plăceri ale cărnii, păcate grele, cu atât de grave urmări 
sociale? Câte dezbinări între frați, câte valuri de ură, la câte procese inutile și înjositoare, la câte vânzări de 
conștiință și de neam n-a împins demonul lăcomiei de bani? Prin toate acestea, astfel de demoni îşi arată colții şi 
sub forma unor doctrine păgâne, pierzătoare de suflet, încât propovăduitotrii lor sunt numiţi de popor “avocaţi ai 
diavolului”, nesătui de patima banului, iar împotriva lor toți creștinii trebuie să ia o atitudine categorică.” ® 

Ceea ce este mai trist este că mai toți cei care sunt pătimași se cred cu adevărat liberi. Aceasta fiindcă ei 
sunt unii care cred în 

- propria persoană, 
propria demnitate, 

- propriul ego 

- şi propriile libertăți. 

Patimile sunt unele care nu numai că îl demonizează pe om dar la fel de bine 

- îl fac un sclav 

-  şiil dezumanizează. 

Omul trebuie să ştim că se poate dezumaniza când se afundă în patimi şi păcate. Aceasta fiindcă trebuie 
să ştim că demonii nu au nici o remuşcare în a ajunge să îl înșele pe om. Deşi se dau buni prieteni ai omului ei 
bine demonii îl părăsesc pe om când au cea mai mare nevoie de el. Poate cel mai concludent caz a fost cel al lui 
Iuda Iscarioteanul. Iuda a primit de la Hristos putere peste demoni după cum au primit toți apostolii. El însă 
ajunge să pactizeze cu demonii şi îl vinde pe Hristos pe 30 de arginţi. Fi bine ce fac mai apoi demonii? ÎI ajută pe 
Iuda să scape cu basma curată? În nici un caz. Din contră, demonii îl aruncă pe Iuda în pragul deznădejdii că 
acesta ajunge de se sinucide. 


Sfântul Vasile al Kinesmei spunea în acest sens: „aceasta este forma cea mai puternica de îndrăcire, 
când omul pierde orice control asupra sa şi se afla sub deplina stăpânire a demonilor. Acțiunile lui dau în 
vileag pierderea nu numai a raţiunii, ci până şi a celor mai elementare instincte, chiar și a instinctului de 
conservare. În starea aceasta, el se poate sinucide, se poate schilodi singur; o întristare şi o suferință 
inexplicabilă îi sfâşie inima; noaptea şi ziua tipa si se loveşte de pietre.”"* 

Prin urmare este evident că există o demonizare parțială şi una totală. În această carte vom vorbii numai 
de demonizarea parţială prin care unii ajung să nu mai ţină cont de nimic decât de propriile patimi.” 

Este evident că un suflet împătimit este un suflet demonizat care ne face să fim unii care nu mai avem 
libertate şi suntem dependenți demoni 100%. Această demonizare trebuie să ştim că nu este percepută de suflet 


87 Profesor Vasile Goronea  https://gorjeanul.ro/lumina-si-adevarul-si-viata-dumnezeul-care-vindeca-sufletele-oamenilor- 
demonizaYoC8%9Bi/ (accesat pe 20.01.2023). 
58 Sfântul Vasile al Kinesmei http:/ /www.cuvantul-ortodox.to/indracirea-lucrarea-demonica-in-sufletul-omenesc/ (accesat pe 
20.01.2023). 
8 A se vedea Preot Ioan C. Teşu, Din iadul patimilor spre raiul virtuților (Editura Sfântul Mina, 2020). 
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ca fiind un lucru rău fiindcă de cele mai multe ori demonii nu se fac văzuţi. Ei bine sfinții părinți sunt cât se 
poate de concludenți în acest sens. Există 7 categorii de duhuri necurate care bântuie şi în cele din urmă pun 
stăpânire pe suflet: 

1. duhul lăcomiei la mâncare, 
duhul avariţiei sau al iubirii iraționale de bani și bunuri materiale, 
duhul tristeții și al deprimării 
duhul lenei 
duhul mâniei 
duhul desfrânării și al adulterului 
și duhul mândriei şi al salvei deșarte.” 

Sunt aceste duhuri care ajung să facă din sufletul uman dintr-o entitate rațională una 
iraţională, 

- logică, 

absurdă 

- şi pervertită. 

Aceasta fiindcă în sine demonii sunt unii iraționali și absurzi. Ei au ales calea iraționalului şi absurdului 
atunci când din proprie inițiativă au ales să se separeu total și definitiv de Dumnezeu. Sfântul Vasile al Kinesmei 
spunea cât se poate de bine: „istorisirea capitolului al 5-lea din Evanghelia după Marcu despre vindecarea 
îndrăcitului răstoarnă cu desăvârşire speculaţiile acelor raționalişti care nu cred în existenta duhurilor 
necurate şi încearcă să explice cazurile de îndrăcire printr-o stare de boala a omului — epilepsie, 
tulburare nervoasă sau altceva de acest gen. Relatarea Sfântului Marcu şi amănuntele pe care el le da 
(trecerea demonilor in porci, picirea turmei de porci, vindecarea îndrăcitului după aceasta) nu se împacă deloc cu 
asemenea explicații. Aici alegerea este clara: ori respingem relatarea evanghelică, socotind-o neverosimi- 
la, ori admitem existenta puterii rele. 

Pentru noi, cei ce credem in Evanghelie, bineînţeles ca singura posibila este varianta a doua — dar crezând 
cu fermitate in existenta demonilor, care e confirmata și de cuvântul lui Dumnezeu, şi de experiența 
duhovniceasca a tuturor sfinților nevoitori, ne ciocnim in continuare de o problema extrem de interesanta și 
importanta pentru noi: problema manifestărilor lucrării demonilor şi a mijloacelor de lupta împotriva 
lor.» 


SI Dior Pi 


Faptul că prin patimi sufletul ajunge la o demonizare parțială ne-o spune că deşi de multe ori vrea să se 
elibereze de aceste patimi ei bine nu poate. De ce? Fiindcă sufletul se loveşte ca de o: 

- putere, 

- forță, 

- tărie 

- şi energie 
care nu îi permite să se elibereze. Ei bine aceşti sunt demonii. 

Sunt de exemplu mai mulți fumători care vor să nu mai fumeze şi pur şi simplu simt că nu pot. Simt ca o 
energie străină în sufletul lor care nu îi lasă să se despartă de fumul de țigară. Am fi naivi dacă am crede că tot 
ceea ce este implicat aici este numai metabolismul omului. Demonii la fel de bine vor să îi ţină sclavi pe cei 
pătimaşi nu fac tot ceea ce le stă în putere să îi țină legați de patimile lor ca într-un lanţ. Tot Sfântul Vasile al 
Kinesmei spunea în acest sens: „oamenii needucaţi duhovniceşte le iau de obicei drept idei şi dorințe 
proprii şi nu numai că nu văd necesitatea de a se lupta cu ele, ci, dacă sunt colorate într-o nuanță 
plăcuta şi senzuală, şi le provoacă iarăşi atunci când dispar, se desfată de ele, le rețin în minte şi îşi 
încordează imaginaţia ca să le decoreze cu noi amănunte, şi mai atrăgătoare. Nu este vorba de amintiri din trecut, 
de construcții ale gândirii conştiente, de produse ale activităţii subconştiente a imaginației, aşa cum sunt numite 
uneori (definiție ce nu explica de altfel absolut nimic), ci de o insuflare neîndoielnică a unei puteri duhovniceşti 
străine. Cel mai limpede se simte asta în timpul rugăciunii, când ideile obsesive încep să se 
îmbulzească în minte cu o stăruință deosebită, de parcă s-ar strădui sa-L ascundă pe Dumnezeu de 
ochiul duhovnicesc al celui care se roagă. Doar printr-o mare încordare a voinței reuşim să ne ținem 


% Aici ne-am luat după lista Sfântului Ioan Casian, Scrieri alese (Bucureşti, 1990). 
1 Sfântul Vasile al Kinesmei http://www.cuvantul-ortodox.ro/indracirea-lucrarea-demonica-in-sufletul-omenesc/ (accesat pe 
20.01.2023). 
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atenţia legată de sfintele cuvinte ale rugăciunii. Mulţi, mai ales cei ce nu sunt obişnuiţi cu lupta şi cu 


încordarea duhovniceasca, nu reuşesc deloc lucrul acesta. 
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Demonizarea sufletului este un lucru care nu pot să fie dedus de la prima vedere fiindcă după cum am 
spus demonii sunt vicleni și se ascund. Totuşi ceea ce trebuie să ştim este că au fost sfinți care fiind inspirați de 
Duhul Sfânt au ajuns să vadă care sunt modalitățile prin care demonii ajung să stăpânească sufletul.” Sufletul 
care este sub controlul demonilor este unul care pierde cel mai mare dar pe care îl are de la Dumnezeu: 
libertatea. Acolo unde sunt demoni trebuie să știm că sufletul nu mai are cum să fie liber. El este 


rob 
și subjugat 


demonilor în întregime.” 
Doi creştini ortodocși discutau despre pedeapsa lui Dumnezeu. 


"Sfântul 


Şi ce mai faci dragul meu? 

Bine. 

Mă bucur. 

Tu? 

Sunt interesat de o nouă problematică. 

Ce problematică? 

Duhovnicească. 

Care? 

Oare este drept Dumnezeu? 

Cum să nu fie. 

Nu ştiu ce să spun. 

Ce anume? 

Dacă te uiţi în jurul tău în lumea nu prea există dreptate a lui Dumnezeu. 
Asta numai aparent. 

Crezi? 

Da. 

De ce? 

Fiindcă sunt taine a lui Dumnezeu. 

Care? 

Pe care nici nu le știm. 

Cum ar fi? 

Nu ştim de ce de exemplu Dumnezeu lasă pe unii să trăiască mult 
Şi pe alţii puţin? 

Da. 

Asta așa este. 

Vezi? 

Totuşi nu am găsit răspuns la principala întrebare. 
Dacă Dumnezeu este drept? 

Da. 

Este drept. 

Şi de unde ştim acest lucru. 

Din mai multe locuri. 

Cum ar fi? 

Viețile sfinților. 

Nu am găsit acolo locuri care să se refere la dreptatea lui Dumnezeu. 
Nu direct. 

Ci indirect? 

Da. 

Cum aşa? 


Vasile al Kinesmei http://www.cuvantul-ortodox.ro/indracirea-lucrarea-demonica-in-sufletul-omenesc/ (accesat 
20.01.2023). 


%3 A se vedea Mănăstirea Paraclitu, Demonii și lucrările lor (Galaţi, 2007). 
%4 A se vedea Radu Teodorescu, Libertatea: un vechi ideal creştin ortodox (Cugir, 2019). 
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pe 


- Uite îţi voi spune o întâmplare despre dreptatea lui Dumnezeu spusă de Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Te ascult. 

- Era pe vremea goților când trăia un bărbat foarte cucernic şi bun creştin pe nume Reparatus. 

- Înţeleg, 

- Ei bine într-o zi Raparatus a ajuns în pragul morții. 

- Vai nu se poate. 

- A rămas nemișcat şi fără glas. 

-  Caun mort? 

- Da. 

- $? 

- Familia îl plângea ca pe un mort. 

-  Şicea urmat? 

- Dintr-o dată Reparatus s-a ridicat din moți. 

- Nu se poate. 

- Bada. 

-  Şicea făcut? 

- L-a spus celor care erau de față: 

- Trimiteţi repede un servitor la biserica Sfântului Laurențiu Martirul ce portă numele fondatorului ei 
Damasus, ca să vadă ce face preotul Tiburtius şi să se întoarcă să ne spună. 

- $P 

- Ei bine acest preot Tiburtius era un preot care deşi fusese bun acum se spunea că s-ar fi lăsat pradă 
poftelor trupeşti. 

- $P? 

- Reparatus ce s-a întâmplat cu tine? L-a întrebat familia. 

- A părăsit această lume. 

- Şi ce ai văzut dincolo ? 

- Am fost dus în fața unui rug. 

- $P 

- Preotul Tiburtius a fost adus și pus pe acest rug. 

- Înţelegem. 

- Mai apoi am mai văzut un alt rug. 

- Al cui era? 

- O voce mi-a spus.... 

-  Reparatus nu a mai apucat să spună aceste cuvinte fiindcă a mutit. 

- Adică acel rug era pentru el? 

- Da. 

- Şi cea urmat? 

- Familia lui Reparatus a aflat că preotul Tiburtius a murit exact în acel moment în care a murit 
Reparatus. 

- Interesant. 

- Este. 

- Evident că nu a fost o coincidență. 

- În nici un caz. 

- Ceea ce înţeleg este că sufletul trăieşte şi după moartea trupului. 

- Aşa este. 

- Avem unele îndoieli în acest sens. 

- Să nu le mai aici. 

- Nule voi mai avea. 

- Îţi mulțumesc mult pentru poveste. 

- Pentru nimic. 

- Nuo ştiam. 

- Să fie de folos. 

- Chiar că este.” 


% Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 81-82. 
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Din povestirea de mai sus se poate vedea că Dumnezeu intervine în istoria umană prin căi nebănuite. Nu 
trebuie să uităm acest lucru mai ales în zilele noastre când sunt mulți care se îndoiesc de prezenţa lui Dumnezeu 
Tatăl în lumea noastră. Trebuie să ştim că patimile sunt unele care ajung să țină departe pe sfinții îngeri de 
sufletele noastre. Iată de ce cu aceste patimi trebuie să ne luptăm sfinţii îngeri sunt de partea noastră și ne ajută 
cu tot ceea ce pot. Cu privire la lucrarea demonilor prin patimi asupra sufletului omenesc părintele Sofian 
Boghiu spunea: „când duhul cel rău se apropie de om, apoi îi tulbură mintea şi o face sălbatică, o împietreşte şi o 
întunecă, aduce asupra ei temere şi frică şi trufie; îi perverteşte ochii, tot trupul îi tremură; când se mânie vede 
înaintea ochilor o lumină necurată şi roșiatică, mintea devine furioasă şi îndrăcită, gura este silită să grălască 
vorbe netrebnice, ruşinoase şi hulitoare. Cel ce este stăpânit de acest duh al înşelării de cele mai multe ori se 
supără şi este plin de mânie (nu este în stare să ierte), nu cunoaște deloc smerenia, plânsul cel adevărat și 
lacrimile, ci mereu se laudă cu frumuseţile sale (cu lucrurile mâinilor sale). Întotdeauna se lasă mânat fără frâu de 
mișcările patimilor, este fără frică de Dumnezeu și, în sfârşit, îşi iese din minţi şi ajunge la pierzania desăvârșită. 
Trebuie să ştim însă că această mângâiere a harului dumnezeiesc ori acest foc duhovnicesc nu se va arăta în noi 
câtă vreme în noi strângem patimile. Patimile sunt ca şi umezeala din lemne. Lemnele ude nu ard. Trebuie aduse 
lemnişoare uscate din altă parte, și apoi aprinzi. Arzând, ele încep să usuce umezeala şi, pe măsură ce le usucă, 
aprind şi lemnele cele uscate. Lemnişoarele uscate sunt nevoinţele, osteneala şi împotrivirile noastre cu ajutorul 
lui Dumnezeu - la toate răbufnirile pătimaşe din ființa noastră. Astfel, cu încetul, râvna şi focul lăuntric, gonind 
umezeala și aprinzându-se, vor cuprinde cu flăcările şi toate lemnele cele ude, adică patimile. Lemnele sunt toate 
puterile sufletului nostru şi toate funcțiunile trupului. Lemnişoarele uscate... Câtă vreme omul nu ia aminte la 
sine, toată ființa noastră este pătrunsă de umezeală, adică de patimi. Până când patimile nu vor fi izgonite, ele se 
împotrivesc cu îndărătnicie focului celui duhovnicesc. Ele pătrund și în suflet şi în trup și prin aceasta ele robesc 
chiar duhul - conştiinţa şi libertatea şi astfel domnesc asupra întregului om. Pentru că patimile sunt în legătură cu 
dracii, apoi, prin ele, şi dracii domnesc asupra omului, care totuşi îşi închipuie că el singur îşi este stăpân. Învață- 
te ca, otice faci, să faci astfel ca inima cea duhovnicească să nu se răcească.” 

Cei mai mulți oameni de azi deşi recunosc că există ființe spirituale maligne ei bine nu vor să creadă că 
ele ajung să ne influențeze. Aceasta fiindcă omul de azi este unul care crede că are control deplin asupra vieții 
sale. Ei bine adevărul este că demoni sunt unii care vor să intre în sufletele noastre și pentru acest lucru se 
folosesc de tot ceea ce le stă în putere. Totuşi atunci când sufletul ajunge să fie atacat de demoni el se poate 
apăra. Cel mai bine poate face acest lucru prin rugăciune. Rugăciunea este o armă pe care creştinul ortodox 
simplu o are în confruntarea cu demonii. 

Rugăciunea lui Iisus ştim că este o armă redutabilă pe care o putem folosii în lupta noastră cu demonii. 
De unde ştim acest lucru? Din mai multe relatări din spiritualitatea creştin ortodoxă. O întâmplarea din această 
spiritualitate ne spune că rugăciunea lui isus îi arde pe demoni și nu o pot suporta. 

„Era odată un călugăr care căzuse în multă nepăsare, încât nu îşi mai făcea nici canonul, şi voia să se 
întoarcă în lume. Deci s-a dus în locul lui natal, Kefalonia, unde se ştie că aleargă cei demonizaţi, datorită 
vindecărilor făcute de Sfântul Gherasim. Deci, şi acesta mergând să se închine la sfântul, s-a întâlnit pe drum cu 
o demonizată, care i-a zis: „Ştii ce ţii în mâna ta? Ah, dacă ai şti, nenorocitule, ce ţii în mână! Dacă ai şti cât mă 
arde acest metanier, pe care tu îl ţii din obişnuinţă, din rutină!”. Călugărul a rămas trăsnit, a fost voia lui 
Dumnezeu ca demonul să-i vorbească astfel şi şi-a revenit. Dumnezeu l-a luminat, ŞI Şi-a zis în sinea lui: „la uite 
ce fac eu nenorocitul! Ţin în mâna mea cea mai puternică armă, şi nu pot să biruiesc un diavol! Și nu numai că 
nu pot să îl răpun, dar mă trage şi mă duce unde voieşte! Am păcătuit, Dumnezeul meu!”. Și în acel moment a 
plecat pocăit la mănăstirea lui.” 

Din povestea de mai sus ne putem da seama că sufletul nu este singur în fața demonilor ci are mai multe 
arme pe care le poate folosii pentru a se apăra de atacurile lor. La fel de bine sfinții îngeri după cum am spus sunt 
aliați ai sufletului. Ei pot să fie chemaţi în rugăciune şi ne pot ajuta foarte mult.” 

Este bine să ştim că pe bună dreptate se poate vorbii de un război nevăzut pe care sufletul îl dă cu demonii 
şi care poate să fie câştigat. De ce? Fiindcă Hristos și îngerii au putere peste demoni. Nu trebuie să credem că 


% Părintele Sofian Boghiu https://bzb.ro/stire-supliment-religios/despre-chipul-omului-indracit-de-patimi-a1622 (accesat pe 
20.01.2023). 
97 Avva Efrem Filotheitul, Sfazuri duhovniceşti, traducere de Preot Victor Manolache, (Editura Egumeniţa, Galaţi, 2012), pp. 45-46 apud 
https:/ /ortodoxia.me/ daca-stai-langa-un-indracit-te-poti-molipsi-de-la-el-sufletul-nu-ramane-niciodata-neocupat/ (accesat pe 
20.01.2023). 
9% A se vedea H. C Moolenburgh, A handbook of angels (C. W. Daniel, 2004). 
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dacă am ajuns să cădem într-un păcat toată lupta noastră este pierdută. Aceasta fiindcă este bine să ştim că mai 
de vreme sau mai târziu ne vom venii în sine şi ne vom pocăil. 

Prin urmare trebuie să ştim că în fața demonilor nu trebuie să ne pierdem: 

- curajul, 

- speranța, 

- încrederea 

- şi determinarea. 

Mai de vreme sau mai târziu vom ajunge să îi înfrângem pe demoni. Aceasta fundcă demonii nu suportă 
sfințenia indiferent sub ce formă s-ar afla ea. 

„Un tânăr pătimea cumplit, fund muncit de un diavol care îl izgonea prin munți şi prin pustietăți, 
trântindu-l în foc şi în apă ca să-l piardă, aruncându-l de pe înălțimile munţilor în prăpăstule văilor, bătând şi 
sfărâmând tot trupul lui, încât acum l-ar fi pierdut pe el, de nu ar fi păzit Dumnezeu zidirea Sa de pierderea cea 
desăvârşită. Căci El înfrânează toată puterea vrăjmașului cea cu totul înrăutățită. Odată, ducându-l diavolul pe 
tânărul acela spre țărmurile mării, cu mare pornire, pentru ca să-l arunce în noian şi să-l înece, a întâlnit în drum 
pe Cuviosul Patapie care, prin porunca lui Dumnezeu, ieşea din colibă sa ca să libereze făptura cea zidită după 
chipul Lui, din robia vrăjmașului. 

Iar diavolul, văzând de departe pe fericitul, a început a se apropia către dânsul sărind, întorcându-și ochii, 
spumegând, scrâşnind din dinți și îngrozindu-l cu ucidere. Apoi, apropiindu-se de Sfântul Patapie, a strigat: „O, 
nevoie! O, primejdie, ce este aceasta? ŞI aici iarăși este omul acesta? Ce voi face, unde mă voi duce, unde voi mai 
vieţui de acum, mult ostenindu-mă şi abia aflându-mi locaşul acesta? lată acum cu nevoie mă izgoneşte dintr- 
însul; cu adevărat înfricoşat eşti Nazarineanule, cu adevărat înfricoșat şi pretutindeni peste toţi este stăpânirea 
Ta. Deci unde mă voi duce, ori în pustie, ori în cetate, sau unde Tu nu eşti de față, că numai cu semnul Crucii şi 
prin numele Tău mă izgoneşti; căci sunt biruit şi izgonit.” 

Se poate vedea din relatarea de mai sus că demonii nu suportă sfințenia şi oamenii sfinți. La el de bine ei 
nu îi suportă pe sfinţii îngeri care dacă sunt invocaţi prin rugăciune vor venii mai de vreme sau mai târziu în 
ajutorul nostru. Este bine să ştim că demonii vor să ne facă să ne simțim 

- mici, 

- fără ajutor 

- şi fără de speranţă. 

Acest lucru însă este numai o iluzie. Este o iluzie fiindcă demonii sunt unii care ştiu că în fața sfinților 
îngeri nu au nici o putere. Prin urmare este bine să fim conștienți de acest lucru și să ni-l readucem aminte în 
momente de 

- ispită 

- încercare 

- şi nevoie. 

Despre puterea pocăinței Sfântul Vasile cel Mare spunea: „nimeni umblând în răutatea păcatului să nu 
deznădăjduiască, ştiind că pentru boala sufletului leacul sufletesc este pocăința. Pentru că prin ea se poate 
tămădui toată neputința şi, chiar stâlpul cel de întărire de ar cădea, poate prin pocăință să se îndrepteze. Frate, să 
nu fie hulite de tine ierburile cele de leac nici să ți se închidă cetatea mărturisirii, nici să te laşi în adâncul 
tăutăţilor şi nici să te dai singur ucigașului de oameni, pentru că Domnul ştie a scula pe cei căzuţi. Dacă nădejdea 
mântuirii te-a părăsit, frate, sau pomenirea lui Dumnezeu sau cugetarea bunătăților ce vor să fie, sau frica 
chinurilor care sunt gătite celor care nu s-au pocăit, nu sunt în mintea ta, apoi trezeşte-te degrabă, ridică-ți ochii 
la cer şi vino-ți în simţire, încetează cu răutăţile tale, scutură de la tine beţia ce te-a cuprins şi adu-ţi aminte de 
îndurările lui Dumnezeu, că tămăduieşte cu untdelemn şi cu vin. Să nu deznădăjduieşti de mântuire, ci să-ți aduci 
aminte de cele scrise: „Cel ce cade oare nu se va ridica? Şi cel ce se abate au nu se va întoarce? Cel sfărâmat de 
fiară neimblânzită oare nu va birui? Iar cel ce se mărturiseşte nu este lepădat, pentru că Dumnezeu nu voiește 
moartea păcătosului, ci să se întoarcă și să se mântuiască.”! 

Este evident că demonii urăsc şi simt repulsie pentru tot ceea ce înseamnă ortodoxie.” Iată de ce trebuie 
să ne folosim de toate armele duhovniceşti pe care le avem pentru a ajunge să îi punem pe fugă pe demonii care 


https:/ /ortodoxia.me/ daca-stai-langa-un-indracit-te-poti-molipsi-de-la-el-sufletul-nu-ramane-niciodata-neocupat/ (accesat pe 
20.01.2023). 

100 Sfântul Ierarh Vasile cel Mare, Din cuvintele duhovnicești ale Sfinţilor Părinţi, (Editura Arhiepiscopiei Sucevei și Rădăuţilor, Suceava, 
2003), p. 273. 
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ne dau târcoale. Acest lucru este posibil şi putem vedea că a fost făcut de mai mulți sfinți părinți creştin 
ortodocşi. Sunt mai multe dovezi care ne spune că de fapt toată lumea nevăzută este alături de noi și ne ţine 
parte în confruntarea noastră cu puterile întunericului. Sfântul Grigorie cel Mare vorbeşte la un moment dat de 
un călugăr că fiind un om cu viaţă curată ei bine în momentul morţii a putut să îi vadă pe sfinții proroci lezechil 
şi Daniel cum au venit la el ca să fie alături de el când sufletul lui se va desprinde de trup." 

Adevărul este că trăim într-un veac în care mai toate speranțele oamenilor sunt puse în ştiinţă. Ei bine 
demonii trebuie să ştim că nu ţin de știință şi pentru acest lucru sunt mai mulți care nu vor să le recunoască 
existența. Realitatea este cu totul alta. Religia se poate spune că este şi ea o ştiinţă şi ne aduce mai multe 

- mărturii, 

- dovezi 

- şi mărturisiri 
că îngerii şi demonii nu sunt propria imaginație a omului. 

Că demonii pot să fie alungaţi prin rugăciunea ne-o spune şi Sfântul loan Gură de Aur: „Deci, se cade, 
celui ce se roagă, să nu se întindă la cuvinte ci adeseori să se roage, prin scurte și dese şi mici alcătuiri: aşa, și lui 
Pavel i-a poruncit Domnul să facă rugăciunile. Că, de te vei întinde la multe cuvinte, apoi, peste puţin, lenevindu- 
te, mare loc vei da diavolului, în sufletul tău. Că el se apropie, ca să te împiedice pe tine şi să-ti scoată din minte 
cele grăite în rugăciuni. lar dacă rugăciunile vor fi scurte, dar rugându-te des, în toată vremea, atunci vei putea, cu 
înlesnire, să fu curat la minte, însă, cu multă trezire şi deşteptare, să-ti faci rugăciunile. 

Şi nimeni să nu afle pricină, zicând că nu este uşor să se roage cineva, îngrijindu-se de lucruri lumești şi 
neaflându-se aproape de biserică, pentru că, oriunde ai fi, poţi să-ti faci rugăciunile. Că nicidecum nu te opreşte 
locul, nici vremea, chiar dacă nici genunchii nu ti-ai pleca, și nici în piept nu te vei bate, şi nici mâinile la cer nu-ţi 
vei ridica, ci numai mintea caldă să o arăţi şi, astfel, toată rugăciunea ai împlinit-o. Că puţin îţi este ţie, chiar şi 
prin târg umblând şi prin singurătate mergând, a face rugăciune cu osârdie. Cu putință este, şi la vânzare stând, a 
se ruga, cu stăruință, ori cosând piei îşi poate cineva înălța sufletul către Stăpân când nu poate să intre în Biserică, 
nici n-are unde să-şi facă rugăciunile. Că Dumnezeu nu se ruşinează de locuri, ci numai una doreşte: să ai minte 
fierbinte şi suflet curat. Deci, ce să zică cel ce se roagă? Numai ceea ce Cananeanca a zis: „„Miluiește-mă, 
Doamne, că fiica mea râu se îndrăceşte”. Aşa şi tu să zici: „Miluieşte-mă, Doamne, că sufletul meu rău 
se îndrăceşte.” Că mare drac este păcatul.” 

Ştim de exemplu din viața Sfântului Macarie Egipteanul ştim că și el s-a confruntat cu demonii de mai 
multe ori. „Avva Macarie se întorcea, odată, din luncă la chilia sa, încărcat cu ramuri de palmier, când, iată, îi iese 
în cale diavolul cu o seceră. A vrut să-l lovească, dar n-a putut. Atunci îi zice: 

- Eşti tare, Macarie, nu pot să-ți fac nimic, şi totuşi fac şi eu ce faci tu: tu posteşti, postesc şi eu; 

veghezi noaptea; nici eu nu dorm niciodată. Cu un singur lucru mă birui”. 

Avva Macarie întreabă: 

- Care? 

Diavolul răspunde: 

-  Smerenia. De aceea nu pot să-ţi fac nimic. 

Ei bine se poate vedea că diavolul nu suferă smerenia și pentru acesta în tradiția creştin ortodoxă ştim că 
se pune mare accept pe smerenie. Cu cât ne smerim mai mult cu atât mai uşor vom ajunge să îl izgonim pe 
diavol de la noi. Aceasta fiindcă sunt lucruri pe care diavolul pur și simplu nu se suferă. 

Demonii la fel de bine se pot folosii de ignoranța noastră pentru a ajunge să ne facă 

- confuzi, 

- grei la inimă 

- şi împietriți. 

Ceea ce ne face conștienți spiritualitatea creştin ortodoxă este că până în momentul morții sufletul nostru 
se află între îngeri și demoni. Ambele tabere fac tot ceea ce este posibil să câștige acest biet suflet al nostru. 
Aceasta fiindcă nu trebuie să fim numai teoretic de partea îngerilor ci la fel de bine trebuie să facem tot ceea ce 
ne stă în putinţă să ne îndreptăm sufletul spre sfinții îngeri. 

Sunt mulți care deşi la un moment dat au ajuns la o stare de acalmie în care nu mai simt lucrarea 
demonilor ceea ce trebuie să ştim este că de multe ori demonii pot să se prefacă cum că ne-au lăsat în pace şi mai 
apoi să ne atace și mal tare. Ceea ce trebuie să ştim este că trebuie să fie într-o stare de trezvie în toate 


102 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), p. 87. 
103 Sfântul loan Gură de Aur din Proloage pe 18 mai. 
104 Din Patericul egiptean la Ava Macarie Egipteanul. 
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momentele din viața noastră. Sfântul Vasile cel Mare spunea: „chiar şi în adâncul răutăţilor dacă ai căzut să 
nu deznădăjduieşti. Este vreme de înfrânare, este vreme şi de vindecare, este vreme și de îndreptare. Ai 
alunecat? Scoală-te! Ai greşit? Părăsește greşeala; să nu stai în calea păcatelor, ci să fugi. Că dacă întorcându-te te 
vei scula, atunci sculându-te te vei mântui. Că după boală este sănătate şi din pocăință vine mântuire. 
Îndrăzneşte, nu deznădăjdui. Că nu este legea lui Dumnezeu ca legea stăpânitorilor celor ce judecă, care 
osândesc la moarte fără milă. Căci, trăind sub har, harul depărtează osânda aşteptând îndreptarea până când este 
încă deschisă ușa, iar după ce se va închide uşa atunci Mirele nu va mai auzi pe cei rămași afară. A Căruia este 
slava, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.” 

Un părinte duhovnicesc discuta cu fiul său duhovnicesc. 

- Şi ce mai faceți părinte? 

-  Slavă Domnului sunt bine. 

- Mă bucur. 

-  Dartu fiul meu ce mai faci? 

- Părinte sunt bulversat. 

- Dece? 

- De ceea ce spune ortodoxia. 

- Referitor la ce? 

- La demoni. 

- Ce anume? 

- Aud că demonii pot să ne atace. 

- Asta așa este. 

- Dar de ce? 

- Fiindcă sunt îngăduiți de Dumnezeu. 

- Dar de ce ne lasă demonii să ne atace? 

- Fiindcă în acest mod devenim mai tari în credință. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Uite tu de Sfântul Antonie cel Mare ai auzit? 

- Da. 

- Sfântul Antonie a fost atacat într-o noapte de demoni. 

- Şi» 

- Părea că pierde lupta. 

-  Păida. 

- Şi dintr-o dată a strigat la Hristos. 

- Şi i-a răspuns Hristos? 

- Da. 

- Cum? 

- Hristos s-a arătat într-o lumină mare şi toți demonii au fugit. 

- Înţeleg, 

- Sfântul Antonie cel Mare l-a întrebat pe Hristos unde a fost cât a fost atacat de demoni? 

- Şi ce i-a spus Hristos? 

- I-a spus că El era acolo cu el şi îi urmărea lupta. 

- Frumos. 

- Din asta înțelegem că deşi Hristos lasă să fim încercați de demoni totuşi nu ne părăseşte. 

- Nu ştiu ce să spun părinte. 

- Dece? 

- Îmi este teamă de demoni. 

- Dacă duci o viață creştin ortodoxă activă nu ai de ce să te temi de ei. 

- Oare? 

- Da. 

- Cred că aveţi dreptate. 

- Trebuie să te bazezi pe experienţa sfinților părinți în lupta cu demonii. 


105 Sfântul Ierarh Vasile cel Mare, Din cuvintele duhovnicești ale Sfinţilor Părinţi, (Editura Arhiepiscopiei Sucevei şi Rădăuţilor, Suceava, 
2003), p. 273. 
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- Cum? 

- Îţi spune un caz. 

- Vă ascult. 

- Se spune că în vechime trăia un egumen care avea o obşte frumoasă. 

- $P 

- Acest egumen nu lua nici un dar din cele pe care oamenii i le aduceau pentru rugăciunile lui. 

- Frumos. 

- Acest lucru nu a trecut nebăgat în seamă în fața lui Dumnezeu. 

- De ce 

- Pentru neagoniseala lui egumenul a primit de la Dumnezeu darul de a izgoni demoni. 

- Cum? 

- Era destul să se folosească de cuvinte pentru a face demonii să iese din oameni. 

- Remarcabil. 

- Aşa este. 

-  Şicea urmat? 

- Vestea despre acest egumen a ajuns la împăratul din acel loc. 

- $? 

- Împăratul a venit și i-a cerut şi el rugăciunile egumenului. 

- Pe care egumenul 1 le-a oferit? 

- Da. 

- $P 

- Împăratul a voit să se revanşeze față de egumen. 

- Cum? 

= Împăratul i-a dat egumenului mult aur. 

- Şi ce a făcut egumenul? 

- A început să cumpere animale şi a angajat argați. 

- Interesant. 

- Ea bine la un moment dat au adus la el un îndrăcit să izgonească demonul din el. 

- Şia reuşit? 

- Nu. 

- A zis starețul către diavol: 

- leşi din zidirea lui Dumnezeu. 

-  Şii-a zis lui dracul: 

- Nute voi asculta pe tine. 

- Iar starețul i-a grăit lui: 

- Pentru ce? 

- Iar demonul i-a zis lui: 

- Tată, te-ai făcut și tu ca unul din noi, că lepădând grija cea spre Dumnezeu, te îndeletniceşti întru cea 
lumească grijă. Pentru aceea, dar, nu voi ieşi, că de acum n-ai putere asupra mea. 

-  Şicea urmat? 

- Egumenul şi-a dat seama de greşeala lui. 

- Foarte bine. 

- Da dat ca milostenie toate cele pe care le-a cumpărat cu aurul împăratului. 

- Şia mal putut scoate demoni? 

- Da. 

- Deci şi-a recăpătat darul? 

- Da 

- Frumoasă povestea. 

- Da. Trebuie să învăţăm şi din experiență cum să luptam cu demonii. 

- Acum sunt conștient de asta. 

- Foarte bine. 

- Vă mulţumesc pentru cuvinte părinte. 

- Pentru nimic.!% 


106 Proloagele, volumul 1, Editura Bunavestire, p. 175. 
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Avem mai sus o întâmplare care ne spune că dacă am pierdut o bătălie cu diavolul nu înseamnă că al 
pierdut întreg războiul. Aceasta fundcă după cum am spus trebuie să ştim că trebuie să ne adaptăm în 
confruntarea sufletului cu demonii. Mitropolitul lerothos Vlachos spune în acest sens: „dacă nu cercetăm unde 
se află boala omului, cum putem şti ce anume trebuie să vindecăm? Chiar în ceea ce priveşte corpul, dacă omul 
urmează un tratament greşit, nu se va vindeca niciodată. La fel se întâmplă şi cu viața sufletului. Iar la întrebarea 
de mai sus, Sfinții Părinți răspund la unison: sufletul este bolnav, deoarece mintea este bolnavă. Mintea, sau 
“ochiul sufletului” este ceva diferit de rațiune. Iar boala este întunecarea minții. Şi vindecarea este luminarea ei. 

Pentru a înţelege mai bine aceste concepte de inspirație evanghelică, trebuie să ne referim la cuvintele lui 
lisus Hristos: 

“Ochiul tău este luminătorul trupului. Când ochiul tău este curat, şi trupul tău întreg e luminat; dar când 
ochiul tău este rău, şi trupul tău e întunecat. Aşadar, ia seama ca lumina din tine să nu fie întuneric”. (Luca 11, 
34). 

Aşa cum geamurile fumurii ale unei încăperi pot să împiedice lumina soarelui să intre, tot aşa și mintea 
(sau ochiul sufletului), dacă este bolnavă, este incapabilă să sesizeze pe Dumnezeu, Cel ce este Lumina Lumii 
(loan 8, 12). 


CAPITOLUL 5 


PRIN PATIMI SUFLETUL AJUNGE ASEMENEA DEMONILOR 


O poveste italiană care a ajuns să circule şi în lumea creştin ortodoxă ne spune că pe când Leonardo 
Davinci picta celebrul său tablou la Cinei celei de Taină îşi căuta modele, adică oameni care să semene cât mai 
mult cu Hristos şi apostoli Săi. A găsit pe un tânăr frumos și inocent pe care l-a pictat ca Hristos. Timpul a 
trecut şi fiindcă Davinci vroia să facă o lucrare frumoasă nu se grăbea să termine pictura. În cele din urmă a lăsat 
la urmă pe Iuda Iscarioteanul. El voia să găsească un om urât şi deformat pe care să îl picteze ca Iuda. Ei bine 
într-o zi Davinci se plimba prin piaţa oraşului când în cele din urmă a găsit ceea ce căuta. A găsit un om urât și 
înnegrit căruia i-a propus să fie model. Omul a acceptat. Davinci cu modelul s-au îndreptat spre atelierul 
maestrului. Aici văzând ce pictează Davinci modelul i-a spus: 

- O am mai fost aici. 

- Când? 

- Nu mă recunoști? 

- Nu. 

- Eu sunt cel pe care acum ceva vreme în urmă am fost model pentru Iisus. 

- Dar ce s-a întâmplat cu tine? 

- Între timp m-a apucat de băut şi de fumat. "°° 

Morala întâmplării de mai sus este că patimile îl schimbă pe om. Aceasta fiindcă nu greşim dacă spunem 
că patimile ajung 

- să deformeze, 

- să modifice 

- şi să schilodească 
ființa umană. 

Patimile, după cum spunea un părinte duhovnicesc contemporan, sunt energiile morţii care lucrează în 
noi şi care ajung să ne facă să ne dezumanizăm. De ce spunem că patimile ne dezumanizează? Fiindcă ele sunt 
unele care îi au pe demoni în spate și demonii nu au nimic uman în ei. Mitropolitul lerotheos Vlachos spunea: 
„luminarea minţii ne face în stare să vedem dragostea lui Dumnezeu atât în bucurie, cât şi în întristare, în fericire 
şi în nefericire, în necaz şi în alinare, în așa-numiții oameni buni şi în așa-numiții oameni răi etc. Astfel încât ceea 
ce alții socotesc a fi nenorocire, noi o luăm ca pe o binecuvântare, iar ceea ce alții iau drept binecuvântare, noi 


107 Mitropolitul Hieroteos Vlachos, Boala şi timăduirea sufletului în Traditia ortodoxă apud https:/ /www.ganduridinierusalim.com/sufletul-este- 
bolnav-deoarece-mintea-este-bolnava/ (accesat pe 20.01.2023). 
108 https:/ /www.denews.ro/cina-cea-de-taina-legenda-si-morala-picturii-lui-leonardo-da-vinci_649851.html (accesat pe 07.02.2023). 
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socotim nenorocire. Așadar, problema principală a omului este cum să înveţe să-și vadă starea de boală lăuntrică, 
care este chiar întemnițarea (încarcerarea) și întunecarea minții.” 

Ortodoxia trebuie să ştim că este o credință a paradoxului fiindcă ea este una care ne face să avem 
speranță acolo unde de multe ori pare că nu este nici un fel de speranță. Aceasta fiindcă în fața puterilor 
demonice ortodoxia ajunge să ne spună că se poate să câştigăm şi că nu totul este pierdut pentru noi. Trebuie să 
ştim prin urmare că faptul că demonii ajung să ne dea târcoale nu înseamnă că totul este pierdut pentru noi. 
Demonii trebuie să ştim că sunt ființe limitate ca putere şi ei pot să fie înfrânți. Aceasta dacă luăm viața creştin 
ortodoxă în serios. 

Patimile se poate spune că sunt un fel de anomalii în existența noastră fiindcă la fel de bine demonii sunt 
cea mai mare anomalie dintre toate câte există. Mitropolitul Ierothos Vlachos spunea: „apoi, când facultatea 
mintală a omului nu “funcționează” cum se cuvine, apar anomalii. Toate patimile se răzvrătesc, iar omul se 
foloseşte în mod egoist, atât de Dumnezeu, cât şi de aproapele său pentru a-şi întări “fericirea”. Este necontenit 
într-o stare de neliniște. Sunt creştini care spun adeseori: „Dacă aproapele meu s-ar purta altfel cu mine, dacă aş 
avea copii mai buni, dacă soția mea nu ar fi făcut asta și asta, dacă..., dacă..., probabil că aş fi dus o viață 
creştinească”. Aproape toți avem impresia că încetarea problemelor exterioare ne-ar face mai buni. Dar 
adevărata problemă care ne chinuieşte este una lăuntrică, interioară. Şi aceasta este întunecarea minţii. Deoarece, 
în starea noastră căzută, acuzăm totul, chiar momentele bune din viață. Când însă mintea este eliberată prin 
metoda şi tratamentul duhovnicesc potrivit, omul simte că nu mai are probleme serioase." 

Este bine să ne amintim de lucrurile frumoase din viața noastră când demonii ne dau târcoale și să ne 
aducem aminte că nu totul este pierdut pentru noi. Aceasta fiindcă demonii prin prezența lor malefică tot ceea ce 
vor să ne facă este să ne arunce în 

- deznădejde, 

- disperare 

- şi depresie. 

Sunt foarte multe cazurile de depresie pe care mulți le suferă care nu au cauze medicale ci cauze 
demonice fiindcă demonii se țin scai de unii oameni pentru a îi face 

- trişti, 

- supăraţi 

- şi melancolici.'!! 

Cu privire la dialectica demonică a patimilor Sfântul loan Scărarul spunea: „mai întâi, Sfântul loan Scărarul 
accentuează diferenţa dintre „primul atac al păcatului în sufletul nostru” şi „împătimirea sufletului”. După aceea, 
el ne înfăţişează celelalte deosebiri dintre etapele subjugării omului de către patimi: deosebirea dintre momeală sau 
Provocare ŞI însoțirea gândului cu aceasta, cea dintre consimfire ŞI robire, ŞI cea dintre /upta duhovnicească ŞI împătimirea 
propriu-zisă. 

Apoi, sfântul le analizează pe fiecare în parte: momeala „este cuvânt gol sau imaginea a ceea ce ni s-a 
întâmplat mai de curând şi care pătrunde în minte”. Ea este „fără de păcat”. Urmează însoţirea „cu sau fără de 
patimă la ceea ce ni s-a arătat (în minte)”, dar nici aceasta nu este „în întregime” păcat. Consimţământul „este 
înclinarea sufletului cu plăcere spre ceea ce i s-a arătat”; acesta poate fi bun sau rău, „după starea celui ce se 
nevoieşte”. Robirea „este o silnică şi neconsimțită încătuşare a inimii sau o statornică alăturare de ceea ce i s-ar 
fi întâmplat şi pieire a prea bunei noastre aşezări”, ea „trebuie judecată într-un fel dacă se întâmplă în vremea 
rugăciunii Şi într-alt fel dacă e în afara rugăciunii”. Lupta „este egalitatea de forțe între cel care este ispitit şi cel 
care 1spiteşte, conform căreia sufletul învinge sau este învins, după cum îi este voia”; ea „este aducătoare de 
cununi sau de pedepse”. În cele din urmă, ajungem la patimă, care „este cu adevărat viciul care s-a cuibărit de 
multă vreme în suflet şi care, prin deprindere, l-a condus pe acesta spre o astfel de obişnuinţă cu păcatul, încât de 
bunăvoie şi cu plăcere îi devine sclav.”!"* 

Lupta pe care o avem de dus cu demonii trebuie să ştim că este crâncenă dar nu imposibilă. Nu numai 
sfinții ci şi mulți părinți duhovniceşti și chiar creştini ortodocși simplii au ajuns să învingă această confruntare cu 


109 Mitropolitul Hieroteos Vlachos, Boala și tămăduirea sufletului în Tradiţia ortodoxă apud bttps:/ / www ganduridinierusalim.com/ sufletul-este- 
bo/nav-deoarece-mintea-este-bolnava/ (accesat pe 20.01.2023). 
110 Mitropolitul Hieroteos Vlachos, Boala şi tămăduirea sufletului în Traditia ortodoxă apud https:/ /www.ganduridinierusalim.com/ sufletul- 
este-bolnav-deoarece-mintea-este-bolnava/ (accesat pe 20.01.2023). 
111 A se vedea Radu Teodorescu, Combaterea demonului amiezii: akedia sau depresia ca lucrare demonică (Cugir, 2021). 
112 Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxă: știința Sfinţilor Părinţi, traducere de Irina Luminiţa Niculescu, (Editura 
Învierea, Arhiepiscopia Timişoarei, 1998), pp. 301-302. 
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forțele demonice. Acest lucru trebuie să ne dea speranță şi în nici un fel să ne facă să fim unii care să nu mai 
ştim în ce direcţie să apucăm. 

Patimile sunt unele care trebuie să ştim că au o anumit dialectică prin care ajung să convină pe unii dar 
dacă suntem vigilenți ne dăm da seama că această dialectică a patimilor este una mincinoasă. Despre această 
dialectică a patimilor Sfântul Grigorie Sinaitul spunea: „trândăvia, fiind o patimă greu de biruit, moleşeşte 
trupul. lar moleşindu-se trupul, se moleşeşte împreună cu el şi sufletul. 

Slăbănogindu-se amândouă, prefac amestecarea sucurilor trupului prin împătimirea de plăceri. 

lar împătimirea de plăceri stârneşte pofta; pofta naşte arderea; arderea produce răscolirea; răscolirea 
mişcă amintirea; amintirea produce nălucirea; nălucirea aduce momeala; momeala, însoţirea (cu gândul); însoţirea 
dă loc la încuviinţare; iar încuviințarea săvârşeşte fapta, fie pe cea prin trup, fie pe cea prin atingerile de multe 
feluri. Şi astfel omul, biruit, cade.” 

Ceea ce se poate vedea din istoria lumii este că nu a fost om care să nu fi fost cumva ispitit de patimi sub 
o formă sau alta. Ei bine au fost în istorie şi unii care au ajuns 

- să idolatrizeze 

- şi să îndumnezeiască 
patimile. 

Acest lucru fiindcă de exemplu pornografia în veacul nostru este o adevărată industrie cu o cifră de 
afaceri care uneori se ridică la miliarde de euro şi de dolari. La fel de bine sunt mai multe alte lucruri care sunt 
exploatate la scară industrială în lumea noastră 

- alcoolul, 

- drogurile, 

- violența, 

- agresivitatea 

- sau tabacul 
sunt toate lucruri care sunt mai mulți care ne spun că ele de fapt sunt parte integrantă 

- firească 

- şi naturală 

a lumii noastre. 
Tot despre patimi mitropolitul grec lerotheos Vlachos spunea inspirat: „alăturându-se Sfinţilor Părinți, Nicolae 
Cabasila afirma: „Doar chiar dintru început aşa a fost adusă firea omului pe lume, pentru ca prin minte şi voință 
să ajungă făptură nouă; judecata minţii de aceea ni s-a dat, ca să putem cunoaşte pe Hristos, voinţa ca să ne 
avântăm spre El, iar aducerea aminte pentru a-L purta în noi, toate acestea fiind astfel rânduite din pricină că El 
a fost modelul după care s-au zidit toate făpturile”. 

Prin urmare, omul nu a fost creat pătimitor sau împătimit, în sensul în care se manifestă patimile 
într-un om trupesc care nu are în el lucrarea Duhului Sfânt: „Patimile nu le avem în chip firesc, căci nici nu au 
vreo ființă, sau vreun ipostas, ci sunt ca întunericul care nu există (nu subzistă) după fiinţă, ci sunt ca o boală (o 
patimă) a văzduhului, cum zice Sfântul Vasile, care se iveşte după aceea, din lipsa luminii. Abătându-se sufletul 
de la virtuţi, din iubirea de plăcere, a dat naştere patimilor (bolilor) şi le-a întărit pe acestea împotriva sa” (Avva 
Dorotei). 

Altfel spus, patimile sunt o pervertire a puterilor sufletului. Dumnezeu nu l-a zidit pe om cu patimi 
de ocară: „Răul sau patima nu se găsesc în mod firesc în natura omului, căci Dumnezeu nu este creatorul 
patimilor. Există însă în firea noastră multe virtuţi sădite de El, dintre care iată câteva: milostenia, pentru că şi 
păgânii sunt compătimitori; iubirea, pentru că şi ființele fără de rațiune deseori plâng când sunt despărțite unele 
de altele; credinţa, pentru că toţi o avem în noi înşine, fără a fi nevoie s-o împrumutăm de la alții” (Sfântul loan 
Scărarul).” 

Prin urmare patimile sunt o pervertire a puterilor sufletului nostru şi pentru acest lucru suntem datori să lucrăm 
la restaurarea puterilor sufleteşti. Acest lucru este posibil fundcă după cum spunea părintele Dumitru Stăniloae 
Iisus Hristos este restauratorul omului. '"* 


113 Sfântul Grigorie Sinaitul, Fi/oca/ia VII, (Editura IBMBOR, București, 1977), p. 157. 

114 Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxă: Știința sfinților părinți, traducere de Irina Luminiţa Niculescu, (Editura Învierea, 
Arhiepiscopia Timișoarei, 1998), pp. 284-285 

115 A se vedea Dumitru Stăniloae, Iżsus Hristos sau restaurarea omului (Bucureşti, 2013). 
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Demonii sunt cei care ne-au făcut să pierdem raiul şi acum prin patimi ei vor să ne facă să ne pierdem şi 
sufletele. Iată de ce trebuie să fim conştienţi de această lucrare demonică şi să ne dăm seama că prin Hristos 
totuşi putem să îi biruim pe demoni. Lupta cu demonii trebuie să ştim că se dă la nivel de suflet. Gândurile rele 
şi ispitele sunt cu toate aduse în sufletele noastre de demoni. „Satisfacerea senzualității, încă şi nesatisfacerea ei, 
aprinde patima mâniei. Acest lucru apare sugestiv în perioada adolescenţei. Când adolescenţii vor să realizeze o 
plăcere şi găsesc piedici din partea mediului lor familial, imediat se înfurie, se aprind, nu pot să întâmpine calm și 
liniştit această situație. Acest lucru la fel se petrece la noi toți. Când ne satisfacem plăcerea se creează mâhnirea şi 
mânia. Când nu putem s-o satisfacem, atunci ne aprindem. Toate merg rău. Fiara plăcerii care se afla în noi caută 
satisfacere, hrană. Nesatisfăcute, urlă. De aceea avva Dorotei învaţă că “mánia se naște din alte cauze şi mai ales din 
senzualitate“. Astfel, un sfânt, cum zice avva Dorotei, spunea “resping plăcerile, ca să tai cauzele mâniei.” 
Doi medici discutau într-o zi. 

- Bunul meu prieten ce mă bucur că te văd. 
-  Şieu. 

- Ce mai faci? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- “Tu ce mai faci? 

- Şi eu sunt bine. 

- Frumos. 

- Şi ce te mai preocupă? 

- Sincer? 

- Da. 

- Lumea spirituală. 

- Frumos. 

- Aşa este. 

- Dar mai bine spus ce din lumea spirituală? 
- Am tot auzit la biserică de faptul că există îngeri și demoni. 
- Aşa este. 

- Oare chiar există? 

- Da. 

- Şi de unde știm acest lucru? 

- Mai ales de la Hristos. 

- A da. Așa este. 

- Vezi» 

- Dar parcă este totuși prea puţin. 

- Nu este. 

- De ce 

- Trebuie să crezi ceea ce spune Hristos. 

- Da. De ce ne-ar minţii Hristos? 

- Păi vezi. 

- Am tot auzit de oameni care au avut moarte clinică. 
- Şi? 

- Opiniile sunt împărțite. 

- De ce 

- Unii cred că nimic din ceea ce au văzut cei din moarte clinică nu este adevărat. 
- De ce 

- Fiindcă tot ceea ce au văzut ei este doar produsul imaginaţiei. 
- Adică halucinaţii? 

- Da. 

-  Greşit. 

- Oare? 

- Da. 


116 https:/ /wrww.crestinortodox.ro/ comunitate /blog.php?user=vesi&blogentry_id=961 (accesat pe 20.01.2023). 
p s.php gentry. p 
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- Cum? 

- Despre moartea clinică vorbea Sfântul Grigorie cel Mare. 

- În ce secol a trăit acest sfânt? 

- În secolul al VI-lea. 

- Şi ce spunea el? 

- Sfântul Grigorie cel Mare vorbeşte de un călugăr pe nume Petru din pustia Euasa. 
-  Şice s-a întâmplat cu el? 

- Motivul pentru care Petru s-a călugărit a fost o experiență pe care a avut-o în tinerețe. 
- Şi ce experiență a avut? 

- Petru s-a îmbolnăvit și boala l-a dus la moarte. 

- Moarte clinică? 

- Se poate spune. 

- $P 

- După mai mult timp în care Petru a fost declarat mort el s-a întors la viață. 
- Fantastic. 

- Aşa este. 

- Şi ce a văzut pe lumea de dincolo? 

- Petru spunea că a fost dus în iad. 

- Vai nu se poate. 

- Bada. 

- Şi cum era acolo? 

- Erau multe flăcări. 

- Îmi dau seama. 

- Şila fel de bine a putut să vadă cum erau chinuite sufletele din iad. 

- Ce păcat. 

- Mai mult decât atât? 

- Ce? 

- Petru a putut să vadă că mai multe sufletele ale bogaţilor din timpul vieţii sale erau acolo. 
- Da? 

- Da. 

-  Şicea urmat? 

- Petru urma să fie aruncat de demoni în flăcările iadului. 

- Nu se poate. 

- Dintr-o dată un înger cu haine luminoase s-a arătat. 

-  Şicea făcut îngerul? 

- Îngerul i-a spus lui Petru: 

- leşi de aici şi să îţi dai seama cât de precaut trebuie să trăieşti după ce ai văzut toate acestea. 
- Aşa este. Bine i-a spus îngerul. 

- După acestea Petru a început să se dezmeticească din somnul morții. 
-  Formidabil. 

- Şi cum a trăit Petru mai apoi? 

- Ca şi cum ar fi urmat să moară a doua zi. 

- Îmi dau seama. 

- Evident. 

- Foarte interesantă povestea. 

- Este. 

- Îmi dau seama că îngerii şi diavolii nu sunt simple basme pentru copii. 
- În niciun fel. 

- Eu avem mari îndoieli în acest sens. 

- După cele pe care mi le-ai spus nu o să mai am. 

- Foarte bine. 

- La revedere. 

- La revedere.'" 


117 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 94-95. 
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Experienţa de mai sus trăită de călugărul Petru din pustia Euasa trebuie să fie una care ne să ne facă şi pe 
noi conştienţi că nu totul se rezumă numai la această viață și că cu adevărat există viață de apoi care este formată 
din rai şi iad. Trebuie să fim conştienţi de aceasta şi să ne dăm seama că patimile sunt cele care ne trag sufletul la 
iad. „Dacă observam atent oamenii de astăzi şi în general, societatea, vom vedea imediat că este stăpânita de 
patima senzualității. Epoca noastră este prin excelență senzuală. /Sengualitatea a devenit atât de prezentă în muzică, 
sport, filme şi reclame, în toate revistele de modă şi în general tot ceea ce este adresat tinerilor, încât este extrem de greu să mai vedem 
cât de mult ne afectează viața duhovnicească, şi cât de mult ne-a înrobit această patimă prin multele ei lanturi cum ar fi stima şi 

admirația de sine, comoditatea, egoismul, moftul şi sensibilitatea exagerată a sentimentelor proprii n.n.]. Şi omul înclină 
continuu spre această groznică patimă, care îi distruge toata viața şi îl privează de posibilitatea comuniunii cu 
Dumnezeu. Intr-adevar patima senzualității este aceea care infestează lucrarea mântuirii. Un suflet senzual este 
cu desăvarşire nepotrivit să devina vas al Preasfântului Duh și să simtă în el prezenta lui Hristos. 

Chestiunea este foarte importanta şi n cele următoare vom analiza aceasta patimă. Vom vedea 
manifestările ei, vom examina cauzele din care pleacă şi vom urmări să descriem modul scăpării noastre şi al 
eliberării noastre de aceasta. 

La început trebuie să fie spus ca senzualitatea este una dintre cauzele centrale ale întregii neorânduieli 
spirituale şi trupeşti. De la aceasta pornesc toate relele şi se avântă în suflet și in trup toate patimile. Sfântul 
Teodor, episcop al Edesei, învată că trei sunt patimile generale prin care se nasc toate celelalte. Aceste trei patimi 
sunt senzualitatea, zgârcenia şi mândria. Din acestea se nasc alte duhuri de viclenie și în continuare “din acelea se 
naşte mult roi de patimi şi feluri de răutate manifestata în diferite moduri." 

Deşi duhusile rele nu sunt materiale ele se folosesc de materie ca de o capcană pentru a ne închide în ea. 
Aceasta fiindcă este bine să ştim că duhurile materiale sunt unele care au o poziție ambigură cu privire la materie. 
Ele şi-ar dorii să fie parte din lumea materială fiindcă nu mai pot după căderea în iad. Totuşi ajung să îi facă pe 
oameni să fie dependenți de materie în întregime. Așa s-a născut materialismul. Materialismul nu este nimic 
altceva decât un cult al materiei în care totul 

- începe 

- şi se rezumă 
la materie. 

Dependenţa de materie se manifestă prin ataşamentul pătimaş față de ea la care ne instigă demonii. Acest 
atașamentul ajunge să se manifeste şi prin senzualitate: „studiind scrierile ascetice ale Sfinților Părinți, putem să 
întâlnim diferite nume, care caracterizează patima aceasta [a senzualității], precum plăcere, senzualitate, 
voluptate, desfătare. Plăcere înseamnă multumirea, bucuria pe care o simte omul din trăirea unui lucru a unei idei 
etc. Senzualitatea este dragostea pe care o simțim pentru aceasta practică şi prin extindere, pentru obiectul sau 
ideea care provoacă această mulțumire. Acelaşi lucru, aproximativ, putem să spunem și despre voluptate. 
Voluptatea este desfătarea şi desfrâul în principal al sufletului. După Ilie Presbiterul, “voluptuos este cel în care 
lucrează păcatul gândului“. Împătimirea este vicleana materie a trupului, în timp ce voluptatea este vicleana materie 
a sufletului. “Materie vicleană a trupului este împătiwirea; a sufletului, este voluptatea” (Ilie Presbiterul). Astfel, deşi cel 
pătimaş este “cel care are păcatul mai violent al cugerării, chiar daca nu păcătuieşte în afară, cel voluptuos este “ce/ care 
are lucrarea păcatului cugetării chiar când suferă înduntru” . Cu alte cuvinte, voluptatea este in principal boala interioara 
a sufletului, care doreşte şi făptuieşte păcatul în interior. 

Mai general, așa cum va fi spus mai jos, patima senzualității, care acționează atât în suflet cât şi în trup, 
este cauza oricărei fapte păcătoase. Cel voluptuos şi senzual înclină spre rău, gândeşte continuu răul, este sufocat 
şi stăpânit de acesta. Sufletul lui este necurat şi spurcat.”!"” 

Este evident prin urmare că sufletul este prins de demoni ca într-o menghină care îl facă să nu mai judece 
normal și să fie unul care să nu mai pună preț pe Dumnezeu și pe lumea îngerilor. Trebuie să spunem aici că deși 
demonii au fost creaţi îngeri buni de Dumnezeu, ei acum nu mai sunt prietenii îngerilor ci dușmanii lor fiindcă 
îngerii au preferat să asculte și să rămână loiali lui Dumnezeu. Fiindcă îngerii sunt prieteni ai oamenilor ei bine 
demonii mai au încă în motiv în plus să îi rănească pe oameni: prietenii îngerilor." 

Demonii sunt ființe care nu cred în adevăr şi pentru ei minciuna și înşelăciunea sunt o adevărată religie. 
Aşa se face că pe parcursul timpului ei au ajuns să inventeze tot felul de măsuri pentru a ajunge să îl atragă pe 
oameni la iad. In acest sens trebuie să ştim că demonii sunt unii care „militează” pentru plăcerea omului. În 
logica falsă demonică omul este unul care trebuie să îşi urmeze plăcerile şi să fie sigură că numai prin plăcere va 


115 https://www.crestinortodox.ro/comunitate/blog.php?user=vesi&blogentry_id=961 (accesat pe 20.01.2023). 
n3 https://www.crestinortodox.ro/comunitate/blog.php?user=vesi&blogentry_id=961 (accesat pe 20.01.2023). 
120 A se vedea Radu Teodorescu, Sfäntul Arhanghel Gavriil în abordare creştin ortodoxă (Cugir, 2022). 

52 


ajunge la împlinire. Ei bine plecând de la această logică demonii îi fac pe oameni să uite total de Dumnezeu Tatăl 
și să ajungă să slujească plăcerilor trupeşti ca unui dumnezeu. „Însă plăcerea nu este numai fiara cu multe capete, 
ci și una foarte stranie. Are propriile ei funcțiuni care o dezvăluie, care fac simțită prezenta ei, dar în același timp 
o şi ascund. Nu îmi voi pierde timpul cu chestiunea aceasta, pentru că s-a arătat puţin în cele de mai înainte. 
Lucrul pe care vreau să-l accentuez este că, precum învaţă Sfântul loan Scărarul, care s-a dovedit învățătorul 
vieţii duhovnicești, deoarece ne-a dezvăluit toate mişcările ascunse ale sufletului, “de multe ori cei care sunt înclinați 
spre senzual, compătiwitori şi milostivi şi smeriți par sa fie. Este înfiorător acest discurs al Sfântului Ioan care arată că 
este posibil ca dedesubtul virtuţilor aparente să fie ascunse rău mirositoare patimi, îndeosebi patima senzualității. 

Cum poate însă să distingă un milostiv şi smerit că are patima senzualității ? Sfântul Marcu Ascetul învaţă 
că “cel senzual se întristează la mustrări şi suferinte, iar cel iubitor de Dumnezeu, la laude şi lăcomii“. Când cel senzual este 
acuzat şi calomniat, atunci aruncă veşmântul de oaie, veşmântul compătimirii şi al pioşeniei și se transformă în 
fiară, în lup răpitor. Nu poate cel senzual să suporte chinul şi acuzația, în timp ce dimpotrivă, cel iubitor de 
Dumnezeu se întristează la laude și lacomii.” 1 

Este clar că după cum spunea Sfântul Nicodim Aghioritul sufletul nostru în această lume este într-un 
război continuu cu demonii care fac orice să îl tragă în iad. Rugăciunea și mai ales citirea psaltirii ajută foarte 
mult sufletul în acest război. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că demonii nu suportă rugăciunea şi nici Psaltirea. Ei 
bine trebuie să citim cărțile de rugăciune şi nu numai să le ținem în casele noastre fiindcă aşa nu ne sunt de nici 
un folos. Trebuie să ştim că cu demonii suntem într-un război pe care trebuie cu orice preț să îl câştigăm. 
Întrebat despre puterea Psaltirii Cuviosul Paisie Olaru a spus: 

„- Unii credincioși nu citesc Psaltirea, pentru că le face diavolul ispite. De ce se tem diavolii de psalmi? 

Părintele Paisie Olaru: Se tem de psalmi, pentru că cine se roagă cu psalmi îi arde ca şi cu o sabie 
de foc. Mare putere are Psaltirea asupra duhurilor rele! Cu aceasta părinții de demult făceau minuni şi 
alungau duhurile rele din oameni. Iar dacă unii nu citesc Psaltirea pentru că se tem de ispite, aceștia sunt 
creştini fricoşi, care vor să iasă la luptă cu diavolii fără arme. Or, dacă nu avem arme bune la noi, îndată 
diavolul ne dezarmează şi ne ia prizonieri, adică ne face robi ai păcatelor spre osândă. Psaltirea unită cu postul şi 
smerenia sunt cele mai puternice arme împotriva diavolilor. Cu aceasta, sfinţii izgoneau diavolii din lume şi 
coborau îngerii pe pământ. Că cine citeşte psalmi imită pe îngeri şi cântă împreună cu ei.” 

Suntem oameni şi avem suflet şi din răutate demonii se luptă pentru sufletul nostru pentru a îl pierde şi a 
îl duce pentru veşnicie în iad. Așa se face că trebuie să fie într-o stare permanentă de 

- trezvie, 

- alertă, 

-  vigilenţă, 

- atenție 

- şi veghe. 

Dacă facem aşa sufletul nostru în nici un caz nu va ajunge să devină victimă a demonilor. 

Sfântul Petru Damaschinul spunea că diavolul se inspiră foarte mult din lucarea lui Dumnezeu pe care se 
străduieşte 

- să o contrafacă 

- şi să o pervertească. 

lată ce spunea Sfântul Petru Damaschinul: „cunoaşterea lui Dumnezeu din pricina nerecunoştinței Şi 
mândriei... De aceea nu ştie de unul singur ce să facă, ci vede ce face Dumnezeu ca să ne mântuiască, şi 
unelteşte să le facă pe cele potrivnice, ca să ne piardă... Adică, după ce L-a văzut pe Dumnezeu plăsmuind-o pe 
Eva spre a-i fi de ajutor lui Adam, diavolul a făcut-o împreună lucrătoare cu el la neascultare şi la călcarea 
poruncii. A dat Dumnezeu poruncă lui Adam, încât prin păzirea ei să-şi aducă aminte de multele daruri ale 
Binefăcătorului său şi să-l fie recunoscător, Şi diavolul a făcut din poruncă pricină de neascultare şi moarte. În 
loc de prooroci, diavolul scorneşte prooroci mincinoşi; în loc de apostoli, apostoli mincinoşi; în Ioc de lege, 


fărădelege; în loc de virtuţi, răutăţi; în loc de porunci, călcarea lor; în locul adevărului, erezii scârboase”."%? 


121 https://www.crestinortodox.ro/comunitate/blog.php?user=vesi&blogentry_id=961 (accesat pe 20.01.2023). 

122 Arhimandrit Ioanichie Bălan, Patericul românesc I, Ediţia a VI-a, revăzută și îngrijită de Arhim. Petru Bălan, Editura Mănăstirea 

Sihăstria, 2011, p. 732 apud https://doxologia.ro/cuvinte-duhovnicesti/mare-putere-are-psaltirea-asupra-duhurilor-rele (accesat pe 
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Deşi pe demoni nu este bine să îi subestimăm ceea ce trebuie să fim conştienţi este că nici nu este bine să 
îi supraestimăm. Aceasta fiindcă ei sunt unii care au puteri limitate şi de mai multe ori nu ştiu exact ce să facă să 
ne rănească. lată ce spunea în Patericul egiptean Ava Matoi: „Satana nu cunoaşte de care patimă este biruit 
sufletul. Seamănă, desigur, cugete pătimaşe, cum este cel al desfrânării, al îndelungii vorbiri şi altele, dar nu ştie 
dacă va secera, adică dacă le vom primi sau vom păcătui. Însă îndată ce-şi dau seama, din reacțiile trupului, către 
care patimă se înclină sufletul, cu aceasta îl va război”.'”* 

Totuşi trebuie să ştim că drept regulă generală pe demoni trebuie să îi evităm și să nu ne lăsăm prinși în 
dialectica lor fiindcă sunt mult mai puternici în răutate ca noi şi mai de vreme sau mai târziu ne vor birui. Ei 
bine acest lucru nu se aplică atunci când demonii ajuns să atace sufletul nostru. Suntem datori în asemenea 
momente să facem tot ceea ce putem să îi învingem pe demoni şi să îi punem pe fugă. Aceasta fiindcă am fi naivi 
dacă am crede că demonii au bun simţ. Demonii nu au nici un fel de bun simţ şi pentru aceasta nu au nimic sfânt 
în ei. 

Sfântul loan Casian spunea în acest sens: „demonii nu cunosc firea sufletului nostru, nici nu pot 
pătrunde în el. Pot însă să vadă care este starea sufletului nostru din faptele, din cuvintele sau din înclinațiile 
noastre. Este cu neputinţă să priceapă gândurile care n-au ieşit niciodată din adâncurile sufletului nostru. Chiar şi 
cugetele rele, pe care însuşi demonii ni le-au sădit, nu cunosc dacă şi în ce măsură le vom primi. Pot doar să tragă 
concluzii, urmărind cu atenţie anumite manifestări exterioare sau mişcări trupeşti ale noastre. De altfel, şi 
oamenii experimentați şi inteligenţi îşi dau seama deseori de starea interioară şi de dispoziţia semenilor lor, din 
manifestările exterioare sau din felul lor de a se purta”. 

Ceea ce este cât se poate de adevărat şi de concludent este că demonii ştiu multe lucruri despre 
Dumnezeu dar acest lucru nu le foloseşte la nimic. Nu le foloseşte la nimic fiindcă ei sunt unii care ştiu despre 
Dumnezeu numai la nivel de informație şi nu de trăire şi de experienţă: „trebuie însă să precizăm că această 
„cunoaştere” a demonilor este exterioară, nedesăvârşită şi nefolositoare. Adică în vreme ce cunosc Sfintele 
Scripturi şi încuviinţează că există Dumnezeu, şi desigur Treime, că există Judecată şi iad (Matei 8: 29), 
cunoaşterea aceasta nu le poate preschimba existenţa şi nici nu-i poate conduce la mântuire. Căci e vorba de o 
cunoaştere care nu este însoţită de faptă, adică de păzirea poruncilor lui Dumnezeu. De altfel, aceeaşi „„7eo/ogie 
demonică” o întâlnim Şi la oamenii aceia care se apropie de tainele lui Dumnezeu prin cugete şi gânduri multe, şi 
nu prin trăire, prin experiență.” 

În acest moment se cuvinte să ne întrebăm dacă trebuie să ne teme de demoni? Ei bine trebuie să ştim că 
atunci când ne temem de demoni ei bine ei se bucură. Aceasta fiindcă demonii găsesc o mare satisfacție când 
induc în suflet: 

- frică, 

- panică, 

- teroare 

- şi disperare. 

Aceasta fiindcă ei se hrănesc din aceste lucruri. Totuși trebuie să știm că nu avem motive să ne teme de 
demoni. Aceasta fiindcă ei nu au nici o putere de la Dumnezeu să ne facă rău. Noi dăm teren demonilor când 
păcătuim şi ne lăsăm stăpâniți de patimi. 

La fel de bine ceea ce trebuie să ştim este că atunci când vine vorba de Dumnezeu, ei bine demonii se 
tem şi sunt înfricoșaţi la fel cum vor ei să fim noi cu privire la ei: „duhurile rele, fiind fiinţe cugetătoare, au şi 
minte şi cunoaştere (II Corinteni 2 11). Mintea lor, desigur, a fost alterată atât de mult, încât, in loc să iubească şi 
să caute adevărul, cum face o minte sănătoasă, urăște şi se fereşte de adevăr. Din acest motiv, diavolul este numit 
în Evanghelie „tatăl minciunii” (loan 8: 44, iar în Apocalipsă „amăgitor” (12: 9). Dar şi voinţa duhurilor rele 
este viciată. Voința lor demonică s-a statornicit nezdruncinat în săvârşirea răului, de aceea lucrează mereu întru 
viclenie. Au însă şi o oarecare libertate, de vreme ce pot alege între multe rele. 

Îl cunosc pe Dumnezeu şi această cunoaştere îi înfricoşează: „Tu crezi că unul este Dumnezeu? Bine 
faci; dar şi demonii cred şi se cutremură” (Iacob 2: 19). De multe ori demonii Îl mărturisesc pe Mântuitorul 
Hristos ca Fiu şi Sfânt al lui Dumnezeu (vezi Matei 8: 29; Marcu 1: 24.” 


124 Patericul egiptean apud https://cuvantdefolos.ro/cum-sunt-supusi-oamenii-ispitei-duhurilor-rele/ (accesat pe 08.02.2023). 
125 Sfântul Ioan Casian apud https://cuvantdefolos.ro/cum-sunt-supusi-oamenii-ispitei-duhurilor-rele/ (accesat pe 08.02.2023). 
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Este evident că trebuie să ştim că nu există nici un spațiu intermediar între îngeri şi demoni. Aceasta 
fiindcă omul este creat după îngeri și demoni și în lumea duhovnicească nu mai există nimic între ei. Sunt — după 
cum am spus — oameni care deşi nu o spun ajung să slujească demonilor din proprie inițiativă: „însa, într-un 
sens mai larg, oamenii chinuiți de demoni nu sunt numai cei posedați de aceştia asemenea demonizaţilor din 
Evanghelie, ci si oamenii stăpâniți de păcate şi patimi egoiste ca înstrăinare de Dumnezeu și de semeni. Adică 
oamenii care ascultă mai mult de 'sfatul diavolului' şi de slujitorii lui, se despart de Dumnezeu Cel milostiv, 
deoarece folosesc în mod rău, egoist, libertatea lor, trăind în păcate şi mai ales în indiferența fata de suferința 
celor din jurul lor şi față de milostivirea lui Dumnezeu, care trebuie arătată oamenilor prin lucrarea noastră 
milostiva, prin faptele milosteniei, ale bunătăţii. Deci, omul se apropie de existența demonica sau diavolească 
prin lipsa de iubire față de oameni și, asemenea celor doi demonizați din Evanghelia de astăzi, devin înfricoşători 
pentru semeni prin răutatea pe care o manifestă în relaţiile lor cu aceştia. "Când deci sufletul, supunându-se patimilor, 
predă virtutea deprinderii păcătoase, respinge împărăția lui Dumnezeu şi trece sub stăpânirea aducătoare de stricăciune a diavolului" 
(Sfântul Maxim Mărturisitorul, Filocalia rom., Vol. II, p. 188).”'% 

Un fiu discuta de religie cu tatăl său. 

- Tată aş vrea să te întreb ceva. 

- Ce fiul meu? 

- Cum este cu lumea de dincolo? 

- Ce lume? 

- Lumea de după moarte. 

- A la asta te refereai? 

- Da. 

- Păi cum să fie? 

- Da cum este bine. 

- Depinde de om. 

- Adică? 

- isus care a fost Fiul lui Dumnezeu ne-a spus că există lume de apoi. 

- Aşa ne-a spus și profesorul nostru de religie. 

- A acum înţeleg. 

- Ce? 

- Cum de ai devenit preocupat de lumea de apoi. 

- Cum? 

- Ai auzit la religie. 

- Da. 

- Deci există viață de apoi. 

- Da? 

- Da. 

- Şi cum este? 

- Viaţa de apoi se împarte în două categorii. 

- Care? 

- Îngeri și demoni. 

- Îngeri și demoni? 

- Da. 

- Ce sunt ei? 

- Îngerii sunt ființe bune care slujesc lui Dumnezeu. 

- ŞI demonii? 

- Sunt ființe rele care slujesc răul. 

- Dar de ce? 

- Voi nu aveţi colegi răi la școală? 

- Bada. 

- Vezi cum sunt copil tăi sunt și îngeri răi. 

-  Inţeleg. 

- Bine. 

- Şi unde stau demonii? 


128 https:/ /www.noutati-ortodoxe.ro/i-b-eliberarea-omului-de-duhurile-rele-b-i_123113_pO.html (accesat pe 08.02.2023). 
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- În iad. 

-  Auun loc special al lor? 

- Da. 

- De unde știm? 

- Uite îţi voi spune o întâmplare din vechime. 

- “Te ascult tată. 

- Se spune că la Constantinopol era un om pe nume Ştefan. 
- $P 

- Ei bine într-o zi Ştefan s-a simțit rău şi a murit. 

- Vai nu se poate. 

- Deşi urma să fie îmbălsămat în acea noapte a rămas singur închis într-o cameră. 
- Şi ce s-a întâmplat? 

- Ştefan a fost dus în iad. 

- $? 

- Acolo a văzut lucruri înfricoșătoare. 

- Cum ar fi? 

-  Păcătoşii se chinuiau în flăcări. 

- Nu se poate. 

- Şi Ştefan a fost dus în faţa diavolului. 

-  Inţeleg. 

- Ştefan era total deznădăjduit. 

- De ce? 

- Credeam că va rămâne în iad pentru veșnicie. 

- Şi a rămas? 

- Nu 

- De ce? 

- Diavolul care şedea ca pe un fel de tron a rămas nemulțumit când l-a văzut şi a spus: 
- Nu este el Ştefan pe care l-am cerut ci Ştefan fierarul. 
- Deci diavolul a greşit? 

- Da. 

-  Şice a urmat? 

- Dintr-o dată Ştefan s-a trezit din nou în trupul lui. 
- Incredibil. 

- Mai mult decât atât. 

- Ce? 

- După cea înviat a putut auzii că Ştefan fierarul care locuia lână el a murit. 
- Interesant. 

- Ştefan s-a interesat când a mutit Ştefan fierarul. 

- $P 

-  Mutise cam pe la timpul când ela fost dus în iad. 
- Nu se poate. 

- Bada. 

- O poveste foarte bună tată. 

- Mă bucur că ţi-a plăcut. 

- Deci iadul şi demonii nu sunt simple imaginaţii? 

- Nu, în nici un caz. 

- Acum sunt lămurit. 

- Mă bucur. 

- Eu credeam că demonii de fapt nu există. 

- Există și trebuie să ne ferim de ei. 

- Aşa vol face. 

- Foarte bine. 

- Noapte bună tată.” 


129 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), p. 95. 
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Am spus întâmplarea de mai sus fundcă omul pragmatic şi materialist din zilele noastre crede numai ceea 
ce se poate dovedii deci ceea ce are dovezi. Este bine să ştim că în acest mod în cele din urmă voma ajunge să 
chestionăm şi ceea ce ne-a învăţat lisus. Nu trebuie să ÎI chestionăm pe Iisus ci trebuie să ne chestionăm pe noi 
fiindcă noi suntem cei care avem nevoie de lisus şi nu lisus are nevoie de noi. Că diavolul este un dușman al lui 
Dumnezeu ne-o spune Sfântul Maxim Mărturisitorul: „diavolul este şi duşman şi răzbunător al lui Dumnezeu. 
Este dușman, când din ură față de El îşi dă aparenţa unei iubiri pierzătoare față de noi, oamenii, îndemnându-ne 
prin patimile de bunăvoie ale plăcerii să alegem în locul bunurilor veşnice lucrurile vremelnice. Prin aceasta 
furându-ne apoi toata dorirea sufletului, ne desface cu totul de la dragostea de Dumnezeu, făcându-ne dușmani 
cu voia ai Făcătorului.” "° 


CAPITOLUL 6 
DEMONII SUNT CEI CARE TRAG SUFLETUL LA IAD 


Sufletul uman a fost creat de Dumnezeu nemuritor. Aceasta fiindcă sufletul vine direct de la Dumnezeu 
în timp ce trupul vine din pământ. Ei bine sunt mai mulți care se pot întreba: dacă sufletul ajunge în iad mai este 
viu? De fapt această întrebare se potriveşte şi demonilor. Demonii au fost creați de Dumnezeu pentru a sta cu El 
în rai şi a se bucura veșnic. În rândul mai multor demoni — care la acel timp erau îngeri de lumină — încep să 
apară mai multe îndoieli cu privire la Dumnezeu și la rai. Deşi demonilor din rai nu le lipsea nimic ei se 
lăcomesc. Vor mult mai mult: vor un nou dumnezeu, nimeni altul decât în persoana lui satan. Ei bine în acest 
moment evident că a apărut o schismă majoră. Nu ai cum să vieţuieşti în veșnicie cu Dumnezeu dacă tu te vrei 
chiar Dumnezeu. 

Consecințele au întârziat să apară. Demonii în frunte cu liderul lor satan sunt aruncaţi în iad. Iadul este de 
fapt mormântul demonilor. Din el ei nu mai pot ieşii sau mai bine spus le este îngăduit de Dumnezeu să iasă 
numai pentru a îi ispitii pe oameni. 

Sufletul nostru fiindcă este de natură spirituală şi el poate lua soarta îngerilor sau a demonilor în funcție 
de cum alege. Ajuns în iad se poate spune că sufletul şi el ajunge în mormântul lui. Trupul ştim că atunci când 
moare se pune în mormânt. Ei bine și sufletul când ajunge în iad este ca în mormânt. Este vorba mai mult de un 
mormânt spiritual. 

Ei bine trebuie să ştim că iadul — locașul veşnic al demonilor — este tot ceea ce este raiul dar întors pe 
dos. Aceasta fiindcă dacă în rai există numai bucurie şi fericire veşnică în iad există numai tristețe şi chin veşnic. 
Focul care are pe cei de acolo este un lucru caracteristic iadului. Sfântul loan Gură de Aur spunea în acest sens: 
„nu crede, omule, că acel foc se aseamănă celui din această lume. Pentru că focul din această lume consumă Și 
schimbă deplin tot ceea ce aprinde, iar focul de dincolo de mormânt va arde totdeauna ceea ce a aprins, ŞI nu va 
înceta niciodată să ardă. De aceea se numeşte nestins, că Şi păcătoşii care vor arde în el vor deveni nemuritori 
pentru chinuri"! 

Iadul prin urmare este și el un loc de natură spirituală în care nimic bun nu mai există. Se poate spune că 
iadul este 

-  anti-existența 

- şi anti-ființa. 

Despre iad Sfântul Ioan Damaschin spunea: “păcătoşii vor fi dați focului veşnic, şi nu unui foc material 
ca al nostru, ci unui foc ce nu este cunoscut decât lui Dumnezeu. Acel foc va arde fără a consuma sau a distruge. 
El va lucra nu numai asupra trupului păcătoşilor ci şi asupra duhurilor celor netrupeşti, ale demonilor, el va fi 
întunecat Şi tainic. Şi pe lângă acest foc, cei păcătoşi vor fi mâncaţi de viermele conştiinţei lor. Viermele şi focul 
ce munceşte pe păcătoşi în gheenă este conștiința lor”. 

Ei bine ceea ce mai trebuie să ştim este că în iad nu există logică fiindcă nimic din ceea ce este în lumea 
rațională nu există în iad. Acest lucru a fost simţit chiar şi de păgâni care au elaborat povestea (sau mitul) lui Sisif 
care a fost un om rău ce a fost condamnat la iad. Ce trebuia să facă Sisif în iad? Era pus în fiecare zi să ridice o 


130 Sfântul Maxim Mărturisitorul, Fi%calia rom, Vol. HI, p. 124 apud https://www.noutati-ortodoxe.ro/i-b-eliberarea-omului-de- 
duhuzile-rele-b-i_123113_pO.html (accesat pe 08.02.2023). 
151 Sfântul loan Gură de Aur apud https://lataifas.ro/religii-si-credinte / 30973 /despre-existenta-iadului-sfintii-patinti/ (accesat pe 
08.02.2023). 
132 Sfântul loan Damaschinul apud https://lataifas.ro/ religii-si-credinte /30973/despre-existenta-iadului-sfintii-parinti/ (accesat pe 
08.02.2023). 
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piatră mare până în vârful unui munte, piatră care odată ajunsă sus se prăvălea înapoi. Acest lucru ne spune că 
iadul este: 

- irațional, 

- logic 

- şi absurd.” 

Despre aceste lucruri care sunt proprii iadului Sfântul Chiril al Alexandriei spunea: “mă înfricoşez de 
gheenă, că fără de sfârşit este. Mă înspăimântez de tartarul cel mai dinafară, că nu are împărtăşire cu lumina. Mă 
înfricoşez de viermele cel neadormit, că fără de sfârşit chinuieşte. Mă înfricoşez de râul cel de foc care curge 
înaintea scaunului înfricoşatului şi prea Veşnicului Judecător, care va face sunet mare şi cu văpaie prea iute va 
arde. Mă înfricoşez de negura cea fără de lumină, de întunericul cel mai din afară şi de legăturile cele nedezlegate, 
de scrâşnirea dinţilor şi de plângerea cea nemângâiată”.'** 

Se poate vedea aici că pentru sfinții părinți creştin ortodocși iadul este o realitate: 

- concretă, 

- existențială 

- şi reală. 

Sfinţii părinți nu au vorbit aiureli când ne-au spus și ne-au descris iadul. Ei ne-au avertizat unde poate 
duce viața de păcat şi de patimă. Am fi mult prea naivi dacă nu i-am crede pe sfinții părinți fiindcă ei sunt unii 
care ne-au scris toate aceste lucru pentru binele nostru. 

Că iadul este un loc al remuşcării veşnice ne-o spune tot Sfântul Chiril al Alexandriei: “Vai!” Acolo toți 
strigă: “Vai mie”, Şi nu este cine să le ajute. Suspină neîncetat şi necurmat din adâncul inimii lor şi nimeni nu este 
cine să-i audă. Plâng şi se jelesc, dar nimeni nu este să se milostivească spre ei. Unde este desfătarea, unde este 
nălucirea averilor, unde este acolo frumuseţea femeilor mincinoase şi nefolositoare? Unde este podoaba 
hainelor? Unde este dulceaţa păcatului cea necurmată şi întinată? Unde este mândria cea fără de omenie? Unde 
sunt boierii, unde împărații, unde egumenii şi cei ce se fălesc cu dregătoriile şi bogățiile lor? Ei defaimă pe 
Dumnezeu care i-a făcut pe dânşii”. 

E bine trebuie să ştim că nimeni dintre marii păcătoşi şi împătimiţi ai lumii nu se consideră vrednici de 
iad. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că şi diavolul se consideră pe sine unul care este nu merită să fie în iad. 
Aceasta fiindcă în deziluzia lui diavolul crede că de fapt el este: 

- bun, 

- drept, 

- bun 
şi înțelept. 

Este numai o mască fiindcă trebuie să ştim că diavolul este unul care fără de nici un motiv serios a ajuns 
să se vadă pe sine mai bun decât Dumnezeu și a voit să îi ia locul. Prin urmare în nici un fel nu trebuie să îi 
credem pe demoni şi pe diavol cum că ei sunt nevinovaţi şi nu merită să fie în iad. 

Sfântul Clement Romanul spune că ar fi fost mai bine ca sufletele celor din iad să nu fi existat decât să fi 


ajung în iad: “toate sufletele sunt nemuritoare, chiar şi cele ale păcătoşilor. Mai bine ar fi fost acestora să nu fi 
existat, căci în prada muncilor celor fără de sfârşit, în focul care nu se stinge, nemutrind niciodată, ei nu vor vedea 
sfârşitul chinurilor lor”. 

Totuşi ceea ce trebuie să ştim este că Dumnezeu nu a voit ca noi să nu ştim despre ceea ce are loc cu 
diavoli fiindcă în acest mod noi suntem avertizați cu privire la locul unde și sufletele noastre ar putea ajunge dacă 
nu urmăm lui Dumnezeu. 

Demonii vor ca sufletele noastre să ajungă în iad fiindcă acolo în mod 

- sadic 

- şi bestial 
le vor tortura și chinui pentru veșnicie. 


133 A se vedea Nicolae Balotă, Lupta cu absurdul (Editura Univers, 1971). 
134 Sfântul Chiril al Alexandriei apud https:/ /lataifas.ro/religii-si-credinte/30973/despre-existenta-iadului-sfintii-parinti/ (accesat pe 
08.02.2023). 
135 Idem. 
136 Sfântul Clement Romanul apud https://lataifas.ro/religii-si-credinte/30973/despre-existenta-iadului-sfintii-parinti/ (accesat pe 
08.02.2023). 
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Deşi ştim că nimeni nu vrea să ajungă în iad acolo unde sunt demonii. Însă pentru a trage sufletele 
noastre la iad ei se folosesc de tot ceea ce este posibil pentru a convinge și seduce. Sfântul loan Gură de Aur 
spunea: „plăcerea păcatului este ca o umbră şi ca un vis. Se stinge înainte ca omul să guste bine din ea. Însă 
pedepsele care o urmează nu au sfârșit. Puţină este dulceața pe care i-o dăruieşte omului, dar veşnică 
amărăciunea. Ceea ce este un vis de o clipă în fața întregii vieți, la fel sunt şi desfătările pământeşti în fața 
chinurilor iadului. Şi adevărat, cine ar vrea să aibă un vis plăcut din cauza căruia ar urma să fie pedepsit toată 
viața? 

Să ne ferim, dragii mei, de viclenia diavolului, care ne înșeală cu lucruri mici şi ne face să săvârşim păcate 
mari. Altfel vom fi osândiți împreună cu el în iadul cel veşnic, vom auzi și noi la Judecată cuvintele: „Duceţi-vă 
de la Mine, blestemaţilor, în focul cel veşnic, care este gătit diavolului și îngerilor lui” (Matei 25, 41). 17 

Părinţii duhovniceşti creştin ortodocşi au analizat mai mult textele sfinților părinți precum și Biblia şi au 
ajuns la concluzia că principalele chinuri ale iadului sunt: 

1. întunericul, 
plângerea și scrâşnirea dinților, 
putoarea cea rea. 
foamea și setea, 
gheaţa sau tartarul, 
viermele cel neadormit, 
focul cel nestins, 
deznădejdea 
şi faptul că toate acestea sunt veşnice.” 

Se poate vedea că avem mai multe informații cât se poate de exacte și precise cu privire la ceea ce este şi 
modul în care se manifestă iadul. Sunt mai mulți care evident că consideră toate aceste lucruri 

- invenții, 

-  imaginații 

- şi superstiții 
ale minţii umane. Ei bine am arătat în această carte că sunt mai multe informații pe care le avem cum că iadul și 
chinurile lui sunt departe de a fi o ficțiune. 

Trebuie să ÎL credem pe Iisus și pe sfinții părinți fundcă în acest mod vom ajunge să evităm iadul şi să 
ajungem în rai. 

Sfântul Isaac Sirul a venit cu o concepție cât se poate de iluminatoare despre iad. Iadul ne spune acest 
sfânt nu este format de nimic mai mult decât de refuzul demonilor de a răspunde iubirii lui Dumnezeu. Acolo 


PRADA a 


unde se refuză iubirea lui Dumnezeu se ajunge la iad: „vom începe cu Sf. Isaac Sirul, care ne arata ce este raiul şi 
ce este iadul. Vorbind despre rai, sfântul afirma că acesta reprezintă iubirea lui Dumnezeu. Dar referindu-se la 
iad, el spune aproape acelaşi lucru, că şi iadul este pedeapsa iubirii. El scrie: “Iar eu spun că cei pedepsiţi în 
gheenă, sunt biciuiţi cu biciul dragostei — şi ce poate fi mai amar şi mai cumplit decât pedeapsa dragostei?”. 
Aşadar, iadul reprezintă chinul iubirii lui Dumnezeu. Aşa cum arata Sf. Isaac, durerea pricinuită în suflet de 
păcătuirea împotriva iubirii lui Dumnezeu “este mai aprigă decât orice osândă”. Ne simţim nevrednici şi ne 
osândim singuri atunci când nu vrem să recunoaştem iubirea cuiva Şi ne ridicăm împotriva ei. Ne simțim cumplit 
atunci când suntem iubiţi şi nu răspundem cu iubire. Dacă facem o paralelă cu iubirea lui Dumnezeu pentru 
oameni, putem înţelege chinul iadului. În legătură cu aceasta, Sf. Isaac mai spune ca ar fi o greşeală ca oamenii să 
creadă “că păcătoşii din focul gheenei sunt lipsiţi de iubirea lui Dumnezeu”. 

Este clar că acolo unde nu există iubirea lui Dumnezeu se ajunge la iad. Ei bine demonii sunt unii care 
sunt în înşelare şi cred că de fapt 

- ufa, 

- răzbunarea, 

- răutatea 

- şi vrajba 
sunt valori veşnice. 

În acest mod demonii se închid pe sine veşnic în iad. De ce? Fiindcă cineva spunea că în iad ușa este 
închisă prin interior. De ce? Nimeni nu vrea să o deschidă fiindcă aceasta ar însemna ca și ceilalți să iese afară. Ei 


137 Sfântul Ioan Gură de Aur, Problemele vieții apud https:/ /wrww.ioanguradeaur.ro/865/chinurile-iadului/ (accesat pe 08.02.2023). 
138 Enumerarea este după părintele Ilie Cleopa de la Mănăstirea Sihăstria. 
139 https:/ /martutieathonita.ro/ despre-viata-dupa-moarte/ (accesat pe 08.02.2023). 
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bine nici un demon nu vrea ca restul demonilor să iasă afară din iad și aşa că ajung să stea cu toții în chinurile 
veşnice ale acestui iad ce este fondat în mare pe respingerea iubirii lui Dumnezeu. 

Mitropolitul Ierotheos Vlachos spunea: „aşa cum am mai spus, după despărțirea de trup, sufletele 
păcătoşilor care nu se pocăiesc pentru faptele lor se afla în iad, care este deosebit de gheena veşnică. Iadul 
reprezintă pregătirea pentru chinurile veşnice. L-am putea numi anticamera unde sufletele rămân ca nişte 
osândiți care aşteaptă judecata. Sf. Grigorie de Nyssa ne spune că nu trebuie să ne gândim că iadul este un loc 
anume, ci o stare a sufletului, nevăzută şi netrupească. Când vorbim despre iad nu ne referim la nimic altceva 
decât la “strămutarea sufletului în nevăzut”. Sf. Nichita Stithatul foloseşte cuvântul iad cu acest înţeles — de loc 
obscur Şi întunecos — pentru a caracteriza o închisoare şi o temniţa. Dacă sufletul nu a fost vindecat pe când era 
încă unit cu trupul, după despărţirea de acesta el suferă şi este chinuit de patimi, nu simte alinare şi mângâiere, nu 
se împărtăşeşte de Lumina şi Dumnezeire, iar aceasta reprezintă o experienţă neagră, chinuitoare, un chin. 
Aceasta se numeşte iad.” 

La un părinte paroh a venit un creştin ortodox. 

- Vai părinte ce mă bucur să vă întâlnesc. 

- Dece fiul meu? 

- Fiindcă am să discut ceva important cu sfinția ta. 

- Ce anume? 

- Părinte cum este cu iadul? 

- Cum să fie? 

- De unde știm că există iad? 

- Ne-a spus lisus. 

- Dar lisus numai a vorbit de el? 

- Nu numai El. 

- A fost Iisus în iad? 

- Da. 

- Când? 

- După cea murit pe cruce sufletul lui Iisus s-a pogorât la iad. 

- Da? 

- Da. 

- Nu ştiam. 

- Ştii acum. 

- Bine dar alte mărturii nu mai avem? 

- Se vede că tu nu citeşti cărți duhovniceşti. 

- Cum de v-aţi dat seama? 

- Păi nu ştii mai nimic despre iad. 

- Aşa este. 

- Dar vrei să te informezi. 

- Aşa este. 

- Asta este bine. 

- Da? 

- Da. 

- Şi ce mărturii mai avem despre iad? 

- Avem mai multe. 

-  Spuneți-mi doar una. 

- Îţi voi spune. 

- Tu de Sfântul Grigorie cel Mare ai auzit? 

- Nu. 

- A fost un sfânt care trăit în vechime. 

- În antichitate sau evul mediu? 

- Mai mult în evul mediu. 

- Şi ce spune Sfântul Grigorie cel Mare? 

- O mărturie despre rai şi iad. 


140 Mitropolitul lerotheos Vlachos apud https:/ /martutieathonita.ro/despre-viata-dupa-moarte/ (accesat pe 08.02.2023). 
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- Vă ascult. 

- Un soldat din timpul Sfântului Grigorie cel Mare a murit după care la scurt timp s-a întors din morți. 

- $P 

- A povestit ceea ce a văzut pe lumea de dincolo. 

- ice a văzut? 

- Soldatul s-a aflat dintr-o dată în fața unei punți sub care trecea un fluviu din care ieşea o putoare greu 
de suferit. 

- $P 

- A trecut puntea şi dincolo de ea a putut să vadă pajiști verzi și câmpii mănoase. 

- Ce frumos. 

- Pe acea câmpie frumos mirositoare a putut să vadă mici grupuri de oameni îmbrăcați în alb. 

- Cei care s-au mântuit? 

- Da. Casele din acest loc erau umplute de o lumină puternică. 

- Minunat. 

- În acel loc se zidea o casă cu cărămizi de aut. 

- A cui era? 

- Soldatul a voit să afle dar nu a reușit. 

-  Continuați. 

- Pe malul fluviului pomenit mai sus erau câteva locuinţe. Unele erau atinse de duhoarea din el, altele 
nu. 

- De ce? 

- Nu se ştie. Ceea ce a aflat soldatul este că oricine dintre cei drepţi care vroiau să treacă acea punte 
puteau să o facă fără de probleme. 

- Interesant. 

- Soldatul spunea că a putut să îl vadă pe un anume Petru superiorul servitorilor bisericeşti mort în 
urmă cu patru ani de zile. 

- Şi ce făcea el? 

- Petru se afla în locurile cele respingătoare legat în lanţuri. 

- Soldatul l-a întrebat pe acest Petru: 

- Petre pentru ce al fost condamnat? 

- Petru a răspuns că este acolo fiindcă atunci când încă trăia pe pământ când i se poruncea să 
pedepsească pe cineva o făcea mai mult din cruzime, decât din ascultare. 

- Vai nu se poate. 

- Petru a putut să vadă un preot care a trecut puntea peste fluviul cel cu multă putoare repede fiindcă a 
fost un om virtuos în viața lui. 

- Ce frumos. 

- A mai putut să vadă pe un anume Ştefan care a voit să treacă puntea dar care s-a împiedicat şi a fost 
tras imediat de demoni în fluviul cel urât mirositor. 

- Interesant. 

- Dintr-o dată au apărut niște îngeri care au început să îl tragă pe acel Ştefan în sus. Între îngeri și 
demoni s-a creat ca o încăierare. 

-  Şicine a câştigat? 

- Ştefan nu a aflat fiindcă în cele din urmă s-a trezit în trup. 

- Foarte frumoasă întâmplarea. 

- Da este. 

- Acum sunt cumva convins. 

- Dece? 

- Că există rai şi iad. 

- Sigur că există. 

- Eu m-am îndoit. 

- Să nu te îndoiești. 

- Nu părinte. 

- La revedere fiul meu.!" 


141 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 96-98. 
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Avem aici o mărturie despre rai şi iad care credem că este cât se poate de concludentă şi care ne spune că 
lumea spirituală nu este o amăgire ci o realitate. După cum spunea Sfântul Isaac Sirul demonii şi-ai pierdut 
capacitatea de mai vedea slava lui Dumnezeu și a ÎI lăuda pe Dumnezeu pentru toate binefacerile Sale. Ar avea 
demonii motive să laude slava lui Dumnezeu? Fără doar şi poate că da. Aceasta fiindcă Dumnezeu le-a dat viață 
şi existență și demonilor. Sfântul Efrem Sirul spunea despre slava lui Dumnezeu: „în ei stă teribila definiţie 
pronunţată asupra celor răi. Se spune: Să o ia cel răi, să nu vadă slava Domnului (Isaia 26:10). Cei răi vor fi duşi 
într-un loc unde nu se aude glas laudativ... Unde vor merge cei răi, ca să nu vadă slava Domnului? Unde îl vor 
alunga ei de la vederea slavei lui Dumnezeu? Se va urca la cer? O va respinge şi nu o va accepta. Ţi-ar plăcea să 
rămâi pe pământ? Ea nu-l va lăsa. Se va scufunda în mare? ÎI va vomita de la sine. De aceea, cred, iubiţilor, că din 
lumea aceasta se va cobori în întuneric beznă, plin de frică şi de groază, unde nu este laudă, unde nu se aude glas 
laudativ, pentru că este departe de Dumnezeu şi Dumnezeu nu îngăduie slava Lui. să fie acolo ”(În cuvinte Isaia: 
Să o ia cei răi, să nu vadă slava Domnului (Isaia 26:10) / / Creaţia. Vol. 3).”'* 

Este evident că iadul nu ar fi existat dacă nu existau demonii. Aceasta fiindcă se poate spune că li l-au 
înființat. Demonii ştiu că sunt ființe căzute şi din invidie și laşitate pentru căderea lor vor să tragă cât mai multe 
suflete cu ei în iad. În acest sens trebuie să știm că au existat mai multe erezii cu privire la iad. Marele ereziarh al 
secolului al II-lea Marcion din Sinope susținea că Hristos a scos toate sufletele din iad. Aceasta fost mai mult ca 
o apocatastază a secolului al II-lea însă trebuie să ştim că împotriva ei a luat atitudine Sfântul Irineu de Lyon care 
spunea: „Domnul S-a pogorât în lumea subterană a pământului, anunțând şi aici despre venirea Sa şi anunțând 
iertarea păcatelor celor care cred în El. Dar toţi cei care s-au încrezut în El au crezut în El, adică cei care au 
prevestit venirea Lui şi au slujit poruncilor Lui, drepți, profeţii şi patriarhii, cărora, la fel ca şi noi, le-a iertat 
păcatele, pe care nu le-ar trebui să le imputam, dacă nu dispreţuim harul lui Dumnezeu ”( Sf. Irineu din Lyon, 
Cinci cărţi împotriva ereziilor, 4.27.2). 

Trebuie să fim conştienţi că iadul este o dimensiune care e face pe noi pe toți să ne fie frică însă acest 
lucru se dovedeşte că pentru mai mulți este: 

- inutil, 

- fără folos, 

- fără sens 

- şi fără consecinţe. 

De ce? Fiindcă ei tot nu îşi schimbă viaţa şi nu se lasă de patimi şi păcate. 

Lucrurile sunt cumva mult mai confuze dacă stăm să ne gândim că după dogma creştin ortodoxă până la 
Hristos toate sufletele fie că au fost ale drepţilor sau ale păcătoşilor au mers în iad. De ce? Fiindcă prin păcatul 
lui Adam şi Eva diavolul a câştigat putere peste toate sufletele. Această putere a diavolului trebuia mai de vreme 
sau mai târziu să fie abolită. Ea fost abolită când a venit Hristos şi s-a pogorât la iad. Tertulian spunea și el în 
acest sens: „ca toți oamenii care au murit, a coborât în iad; şi nu înainte de a se înălța în înălțimile raiului, aşa cum 
coborâse deja în lumea subterană a pământului, pentru a-i face pe patriarhi şi profeţi tovarăşi acolo ”(Tertulian. 
Despre suflet. 55). 

Ceea ce trebuie să ştim este că pe parcursul istoriei au fost mai mulți care au crezut că de fapt se merită să 
ne rugăm pentru demoni. Chiar şi Sfântul Isaac Sirul a avut un moment de ezitare şi spunea că trebuie să avem 
milă față de demoni. Ei bine în ansamblu trebuie să ştim că ortodoxia a respins această opinie. De ce? 

Demonii nu au căzut de la Dumnezeu forțați ci din proprie inițiativă și deplin conștienți de ce va urma 
sau mai bine spus care vor fi consecințele acestei alegeri. Prin urmare demonii au fost deplin conștienți că dacă 
se vor revolta vor ajunge în iad. Totuşi ura față de Dumnezeu și rebeliunea totală față de El au fost mult mai 
mari decât a lua în considerare care vor fi 

- consecințele, 

- urmările 

- şi repercusiunile 
unui asemenea act. 


142 Sfântul Efrem Sirul apud https:/ /iia-rf.ru/to/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ 
(accesat pe 08.02.2023). 
143 Sfântul Irineu de Lyon, Cinci cărți împotriva ereziilor, 4.27.2 apud https:/ /iia-rf.ru/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah- 
mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
144 Tertulian, Despre suflet. 55 apud https:/ /iia-rf.ru/ro/women/svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ 
(accesat pe 09.02.2023). 

62 


lată de ce trebuie să fim conștienți că nu trebuie să avem nici un fel de milă față de starea lor din iad. La 
fel de bine ortodoxia nu încurajează deloc rugăciunile față de demoni fiindcă ele sunt inutile. Nu are rost să 
intervii pentru un criminal în serie care găseşte o plăcere sadică în a ucide. La fel de bine nu are nici un rost să ne 
rugăm pentru demoni fiindcă ei au întors spatele lui Dumnezeu voluntar şi neobligați de nimeni. 

Totuşi deşi ortodoxia nu ne îndeamnă să ne rugăm pentru demoni ea nu a respins rugăciunea pentru 
sufletele celor damnaţi la iad. Ne putem ruga pentru ei şi de mai multe ori rugăciunile acestea au fost efective şi 
cu rezultat. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea în acest sens: „sfinții prooroci şi Moise, legiuitorul, şi Avraam, Şi 
Isaac, şi Iacov, David şi Samuel şi Isaia, şi Botezătorul Ioan au fugit... Toţi drepţi care au fost înghiţiți de moarte 
au fost răscumpăraţi. Căci se cuvenea împăratului predicat să devină izbăvitorul predicatorilor buni. Atunci 
fiecare dintre cei drepţi a spus: „Moarte, unde este biruinţa ta? La naiba, unde este înţepătura ta? Căci Biruitorul 
ne-a răscumpărat”! (Sf. Chiril al Ierusalimului, catehumeni 14, 19). 

Sunt mai multe relatările din ortodoxie cu mai multe sufletele care din neştiință sau din ignoranță au 
ajuns în iad şi care prin rugăciunile celor vii au ajuns să fie eliberate de acolo. Aceasta fiindcă cei vii pot să 
mijlocească pentru cei morți. Este un lucru pe care 

- îl putem folosii, 

- îl putem dezvolta 

- şi pe care trebuie să ajungem să îl aplicăm. 

Este o mare mângâiere pentru sufletele din iad pentru care cei vii se roagă. Aceasta fiindcă aceste suflete 
chiar dacă au făcut unele păcate şi greşeli au speranța ca se vor elibera de iad. Sfântul loan Casian și el 
mărturiseşte despre izbăvirea de iad: „pătruns în iad, Hristos... a zdrobit credinţele de fier şi a înviat sfinţii robi, 
care erau ţinuţi în întunericul de nepătruns al iadului, din robia cu Sine în rai.” 

Ceea ce ne spune creştinismul ortodox este că trebuie să ştim că există o diferență dintre iadul de mai 
înainte de întruparea lui Hristos şi iadul de după întruparea lui Hristos. Aceasta fiindcă iadul nu mai este un loc: 

- imposibil de cucerit, 

- impasibil 

-  şiinfarlibil. 

Hristos a biruit iadul şi acest lucru este menită să ne aducă speranță. Sfântul Epifanie al Salaminei spunea 
în acest sens: „iadul s-a deschis, 1-au fost şterse porțile de bronz, s-au spart porţile de fier şi sufletele sfinților s- 
au ridicat pentru Hristos, de îndată ce El a chemat sufletele legate în umbra morţii să iasă, de îndată ce El a vestit 
viață pentru ei. Atunci s-au împlinit cuvintele Scripturii: spargeţi porțile de aramă şi spargeţi legăturile de fier (Ps. 
106, 16). 

Iadul nu este un loc care este dorit de Dumnezeu dar trebuie să ştim că Dumnezeu îl îngăduie fiindcă El 
respectă voința demonilor. Demonii odată ce s-au răsculat împotriva lui Dumnezeu evident că nu au mai voit să 
aibă nimic de a face cu El. Așa s-a născut iadul. Un loc în care să nu mai existe 

- prezența, 

- atingerea, 

- existența 

- şi numele 
lui Dumnezeu. 

Totuşi Dumnezeu nu a lăsat ca acest loc oribil numit iad să ajungă să îşi facă de cap. Aceasta fundcă după 
cum am spus iadul a voit să fie un loc în care să fie ţinute sufletele întregii umanități. 

Hristos vine şi distruge potențial toată această putere infernală a iadului. Sfântul loan Gură de Aur 
spunea și el în acest sens: „arată doar că puterea morţii este distrusă de El şi păcatele celor care au murit înainte 
de venirea Lui nu au fost şterse. Altfel, dacă El i-a eliberat pe toţi cei care muriseră anterior din Gheena, atunci 
de ce a spus El: „Va fi mai plăcut pentru ţara Sodomei şi Gomora”? Prin aceasta se dă să se înțeleagă că, deşi 


este mai uşor, totuşi vor fi pedepsiţi. Şi deşi au suferit deja pedepse extreme aici, acest lucru nu îi va salva.” 


15 Sf. Chiril al Ierusalimului, catehumeni 14, 19 apud apud https:/ /iia-rf.ru/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem- 
i-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
146 Sfântul Ioan Casian, Sfânta Evanghelie cu interpretarea Sfinţilor Părinţi. M., 2000. P. 61 apud https://iia-rf.ru/ro/women/svyatye- 
otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
47 Sfântul Epifanie al Salaminei, Cuvånt despre Sfânta Înviere a ini Hristos apud https:/ /iia-rf.ru/ro /women/svyatye-otey-ob-ade-i-adskih- 
mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
48 Sfântul loan Gură de Aur, Creaţii alese. M., 1993. Cartea 1. S. 399 apud https:/ /iia-rf.ru/ro/women/svyatye-otey-ob-ade-i-adskih- 
mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
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Este bine să simțim frică de iad dar în nici un fel nu trebuie să simțim teroare față de el fiindcă Hristos ne 
încredințează că El are putere peste iad. Iată de ce dacă suntem credincioși lui Hristos şi ducem o viață cu 
Hristos iadul nu are ce să ne facă și nu are nici o putere asupra noastră. Ceea ce este clar din toate relatările 
patristice şi duhovniceşti despre iad este că acesta este un loc: 

- sinistru, 

-  macabru, 

-  înfricoşător 

- şi degradant. 

Iată de ce dacă toată viața noastră de creștin ortodocși ne-o dedicăm să evităm iadul în cele din urmă 
acest lucru va avea loc. Aceasta fiindcă Dumnezeu Tatăl este drept și nu vrea ca noi să ne pierdem sufletul în iad. 
De unde ştim acest lucru? ÎI ştim încă din Vechiul Testament fiindcă a fost mărturisit de Sfântul proroc Tezechil 
care spune: „precum este adevărat că Eu sunt viu, tot aşa este de adevărat că Eu nu voiesc moartea. păcătosului, 
ci ca păcătosul să se întoarcă de la calea sa și să fie viu. Întoarceţi-vă, întoarceți-vă de la căile voastre cele rele! 
Pentru ce să muriţi voi, casa lui Israel?” (lezechil 33, 11). 

Iadul prin urmare are putere numai asupra celor care din proprie inițiativă — la fel ca demonii — au ajuns 
să i-o confere. Fericitul Augustin spunea şi el în acest sens: „a fost încântat să coboare în iad, unde suferinţele 
iadului nu L-au putut ţine... ceea ce a fost scris despre „permisiunea suferințelor iadului” nu poate fi aplicat 
tuturor, ci numai celor pe care El i-a putut primi, întrucât i-a considerat vrednici de eliberare." 

Sfântul Chiril al Alexandriei ne spune că pentru a ajunge să scăpăm de iad trebuie: 

- să Îl credem pe Hristos 

- și să Îl recunoaștem ca Mântuitorul nostru. 

„Tot aşa şi când El a coborât în iad, a eliberat din legăturile morţii numai pe cei care L-au crezut şi L-au 
recunoscut.” 

Prin urmare este bine să ştim că Hristos poate elibera din iad dar acest lucru nu poate să fie făcut dacă 
cel care vrea să iese din iad nu este cumva făcut vrednic: 

- de rugăciunile sale 

- şi de rugăciunile celor vii. 

După cum am spus nu trebuie să credem faptul că fiindcă este Tatăl nostru toți cei din iad vor fi eliberați 
de Hristos mai de vreme sau mai târziu. În nici un caz. Ceea ce trebuie să ştim este că din moment ce toată viața 
nu ai voit să auzi și să crezi în Hristos, ei bine pentru acest lucru nici Hristos nu are motive serioase să te scoată 
din iad. Sfântul Grigorie cel Mare spunea în acest sens: „,... după plecarea voastră, am aflat din poveştile celor 
mai iubiți fii ai mei, diaconi, că dragostea voastră a spus că Domnul Atotputernic Mântuitorul nostru lisus 
Hristos, coborând în iad, i-a mântuit pe toți cei care L-au mărturisit acolo că este Dumnezeu, mântuit şi eliberat 
de pedepse meritate. Mi-aş dori ca frăția ta să se gândească la asta cu totul altfel, şi anume că Cel care a coborât 
în iad i-a eliberat, prin harul Său, numai pe cei care au crezut amândoi că El va veni şi au trăit după poruncile 
Sale. Căci se ştie că nici după întruparea Domnului nimeni nu poate fi mântuit, nici măcar din cei ce cred în El, 
dacă nu trăiesc după credință, după cum este scris: Dumnezeu este mărturisit, dar faptele Lui sunt răsplătite (Tit 
1). :16); căci loan spune: Vorbiţi, căci îl cunoaşteţi şi nu păziți poruncile Lui, este o minciună (1 loan 2:4); tot 
Iacov, fratele Domnului, scrie în epistola sa: Credinţa fără fapte este moartă (lacov 2:26). 

Şi deci dacă acum cei ce cred fără fapte bune nu sunt mântuiţi, ci cei necredincioşi şi cei osândiţi sunt 
mântuiţi fără fapte bune de Domnul care a coborât în iad; atunci soarta celor care nu L-au văzut pe Domnul 
întrupat este mult mai bună decât a celor care s-au născut după misterul întrupării. Cât de nebun este să vorbeşti 
Şi să gândeşti aşa, însuşi Domnul mărturiseşte despre aceasta când le spune ucenicilor: mulți împăratul şi 
proorocii vor să vadă, precum vezi şi n-au văzut (Luca 10, 24). Dar pentru a nu-ţi ocupa dragostea ta multă 
vreme cu raționamentul meu, te sfătuiesc să citeşti ce a scris Filastru despre această erezie în cartea sa despre 
erezii. lată cuvintele lui: „Sunt eretici care spun că Domnul, coborând în iad, a propovăduit despre Sine tuturor 
celor de acolo, după moartea lor, pentru ca cei care ÎI mărturisesc acolo să se mântuiască, în timp ce acest lucru 
este contrar cuvintelor lui Profetul David: în iad cine vă va mărturisi (Psalmul 6:6)? şi cuvintele Apostolului: 


14 Augustin, PL 33, 710-711 apud https://iia-rf.ru/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu- 
sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
150 Sfântul Chiril al Alexandriei, PG 74,1016 A apud https://iia-rf.ru/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my- 
ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
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Dacă vor păcătui fărădelege, vor pieri şi fărădelege (Rom. 2:12). Fericitul Augustin este de acord cu cuvintele sale 
din cartea sa despre erezil. 


Şi astfel, judecând toate acestea, nu conţine nimic decât ceea ce învaţă adevărata credință a Bisericii 


Catolice, şi anume că Domnul, coborând în iad, i-a eliberat de legăturile iadului numai pe cei pe care, în timpul 


vieţii lor în trup, au păzit cu harul Său în credință şi în virtute. 


23151 


La un duhovnic vestit dintr-o mănăstire a venit un creştin ortodox evlavios. 


Binecuvântați părinte. 

Domnul fiul meu. 

Ce mă bucur să vă revăd părinte. 

Şi eu fiul meu. 

Părinte fiindcă tot am venit la mănăstire. 

Da? 

Cum este cu iadul? 

Rău. 

De ce? 

Să te rogi tot timpul să nu ajungi acolo. 

Ştiu asta. 

Şi atunci? 

Dar părinte eu nu înțeleg. 

Ce? 

Dacă Dumnezeu este Tatăl nostru. 

Da. 

Cum de îngăduie El iadul? 

Îţi voi răspunde. 

Vă ascult. 

Tu ştii Pilda Fiului Risipitor? 

Cea spusă de lisus? 

Da. 

Ei bine acest fiu se duce şi îi cere partea de avere a lui tatălui său. 
Da. 

Şi tatăl i-o dă? 

Da. 

Şi mai apoi ce a făcut fiul risipitor? 

A plecat într-o țară îndepărtată. 

Aşa este. 

Unde a cheltuit averea lui anapoda. 

Da. 

Şi? 

Vezi, tatăl nu l-a ținut cu forța la sine pe fiul risipitor. 

Aşa este. 

Tot aşa Dumnezeu Tatăl nu ne ţine cu forța la el. 

Aha, îmi dau seama. 

Omul care alege să facă răul nu mai are cum să fie cu Tatăl ceresc. 
Așa este. Deci vezi că lucrurile se leagă. 

Văd şi eu. 

Foarte bine. 

Dar părinte are o avem vreo mărturie că demonii iadului sunt adevărați? 
Da. 

De unde? 

Îţi voi spune una pe care a spus-o Sfântul Grigorie cel Mare. 
Vă ascult. 

Pe vremea Sfântului Grigorie cel Mare trăia un copil foarte neastâmpărat pe nume Teodor. 


151 Revista „Lectura creştină, publicată la Sf. . Petersburg Theological Academy." - 1841 - Partea a Il-a. - pp. 93-97 apud https:/ /iia- 
rf.ru/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih-mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
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- ŞI? 

- Teodor avea un frate care s-a călugărit. 

- Înţeleg, 

- Fiindcă era fratele lui mai mare Teodor l-a urmat în călugărie dar mai mult de nevoie şi nu din 
convingere. 

- Da. Așa formal. 

- Exact. 

-  Şice a urmat? 

- Teodor nu şi-a schimbat comportamentul în mănăstire. 

- De ce? 

- Lua în derâdere mântuirea sufletului, nu asculta şi batjocorea călugăria. 

- Urât. 

- În acea regiune a venit o molimă care l-a prins şi pe Teodor. Teodor a ajuns pe patul de moarte. 

- A venit pedeapsa lui Dumnezeu asupra lui. 

- Dar nu numai atât. 

- Dar ce» 

- Trupul lui Teodor se răcea şi pentru aceasta călugării din mănăstire s-au adunat şi se rugau pentru el. 

- ŞI? 

- Dintr-o dată Teodor a început să strige: 

-  Călugărilor dați-vă la o parte că nu poate să mă mănânce. 

- Cine să te mănânce? 

- Am fost dat să fiu mâncat de un mare balaur dar acesta nu poate face acesta din cauza prezenţei 
voastre. Mergeţi de aici că nu mai rezist şi vreau să termine mai repede. 

- Fă-ţi semnul crucii, au spus călugării. 

- Vreau să mi-l fac far nu pot fiindcă balaurul mă strânge cu solzii lui. 

- Atunci călugării s-au pus în genunchi şi cu lacrimi au început să se roage pentru Teodor. 

- Dintr-o dată Teodor s-a luminat și a spus: 

- Balaurul a plecat de la mine pentru rugăciunile voastre. 

- Foarte bine, au spus călugării. 

- Vă rog să vă pregătiți de slujba călugăriei fiindcă de azi vreau să devin călugăr adevărat. 

- Frumoasă povestea. 

- Deci vezi demonii au fost văzuți. 

- Îmi dau seama. 

- Se poate vedea de aici că demonii nu suportă rugăciunea. 

- Aşa este. 

- Deci dacă voim să scăpăm de demoni se cuvinte să ne rugăm. 

- Sunt de acord cuvioase părinte. 

- Acum mai ai îndoieli că există demoni? 

- Nu părinte. 

- Mă bucur. 

- Îmi dau seama că demonii există şi nu sunt o simplă imaginaţie. 

- Evident. 

- De fapt după cum v-am spus pentru asta am venit la mănăstire. 

-  Săte lămureşti cu privire la demoni. 

- Da. 

- Şi acum eşti deplin lămurit? 

- Da părinte. 

- Să ne rugăm să nu ajungem ca tânărul Teodor. 

- Da. Să ne rugăm. 

- La revedere fiul meu. 

- La revedere părinte. 

- Mă bucur că te-am văzut. 

- Şi eu.” 


152 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp.102-104. 
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Ceea ce se poate vedea din întâmplarea de mai sus cu tânărul Teodor este că cu cât ne depărtăm de 
Dumnezeu şi de îngerii Lui cu atât mai multe ne apropiem de demoni şi de iadul lor. Demoni visează că întreaga 
umanitate să fie dusă la iad. Tot ceea ce trebuie să facem pentru a evita acest lucru este să ne rugăm și să credem 
în Hristos. Trebuie să fim realişti şi să ne dăm seama că deşi nimeni nu vrea să ajungă în iad sunt mulți care fac 
faptele iadului şi duc o viață destrăbălată. Trebuie să ne trezim din această viață până nu este prea târziu şi 
asemenea fiului risipitor să ne revenim în sine. Să ne amintim — după cum spunea Sfântul loan Damaschin — că 
prin Hristos nu ne mai este frică de iad şi ne putem mântuii de el: „sufletul îindumnezeit se coboară în iad, pentru 
ca, precum Soarele dreptății străluceşte asupra celor ce sunt pe pământ, tot aşa lumina străluceşte asupra celor ce 
sunt sub pământ, care sunt în întuneric şi în umbra morții; pentru ca, aşa cum Domnul a propovăduit pacea 
celor de pe pământ, eliberarea captivilor şi orbilor, iar pentru cei care au crezut aceasta a devenit cauza mântuirii 
veşnice, iar pentru cei care nu au crezut aceasta a devenit o mustrare a necredinţei, în la fel a propovăduit celor 
care erau în iad.” 


CONCLUZII 


Această carte nu se vrea una revoluționară. De ce? Fiindcă sunt mai multe cărți pe această temă. Ceea ce 
vrea să explice această carte şi să facă cât se poate de clar este că nu poate să existe o cale de mijloc între îngeri şi 
demoni. Sunt mai mulți care cred că de fapt sunt mai multe soluții: nu trebuie să fi nici un îngerii şi nici cu 
demonii ci trebuie să fim cu propriul nostru suflet. 

Sunt din ce în ce mai mulți care sub auspiciile psihologiei moderne cred cumva în 

- valoarea, 

- prețul 

- şi independenţa 
sufletul. Ei ne spun că sufletul uman nu trebuie să fie nici cu îngerii și nici cu demonii ci trebuie să îşi urmeze 
propriul instinct de fericire. Să fie lucrurile chiar așa? Adevărul este că nu. 

Ceea ce ne spune ortodoxia şi ceea ce trebuie să înțelegem și să acceptăm este că nu există cale de mijloc 
între îngeri şi demoni. Aceasta fiindcă omul de azi are de mai multe ori aiurea unei ființe care vrea să fie 

- în control, 

- în putere 

- şi în dominație. 

Este destul de greu pentru omul emancipat ştiinţific al vremurilor noastre să accepte că există entități 
mult mai mari decât el şi că el este de fapt mic şi uneori destul de neînsemnat. 

La fel de bine sunt mulţi care vor să fie — teoretic — cu îngerii lui Dumnezeu dar nu vor să se smerească. 
Aceasta fiindcă trebuie să ştim că smerenia este o trăsătură fundamentată a îngerilor. Trebuie să învăţăm 
smereniea de la îngeri care de cele mai multe ori din smerenie trec aproape neobservați pe lângă noi. 

„Îngerul este prezentat adesea ca fund un fel de „dublu ceresc al omului”, ce induce pioşenie, aşa după 
cum diavolul seduce spre păcat. Referitor la argumentul suprem al existenţei îngerilor, acesta este preluat de la 
Toma de Aquino: îngerii există pentru că există ordine. Ceea ce este foarte important în anghelologie este faptul 
că îngerii au o calitate specifică, şi anume de a fi simultan aproape de Dumnezeu și aproape de om.” '** 

La un nivel primar se poate spune că dacă voim să fim asemenea îngerilor trebuie să facem două lucruri: 

- să slujim lui Dumnezeu Tatăl 

- şi să facem voia Lui. 

Evident că sunt călugării creştin ortodocşi care ajung să dezvolte această posibilitate a omului de a fi 
asemenea îngerilor din cer. Biblia este o carte care conţine mai multe anghelofanii adică asemănări cu îngerii lui 
Dumnezeu şi trebuie să ştim că aceste lucruri sunt unele care ne fac să fim cât se poate de aproape de îngeri 
fiindcă noi le luăm şi le sădim în inimile noastre. „Sfânta Scriptură ne arată în foarte multe locuri existența reală a 
îngerilor, precum şi menirea lor în lucrarea de mântuire a oamenilor. În Vechiul Testament se vorbeşte mai mult 
de un înger colectiv, deoarece evreii vedeau mântuirea prin comunitatea lui Israel. Texte precum „Străjui-va 
îngerul Domnului împrejurul celor ce se tem de EI şi-i va izbăvi pe ei” (Psalmul 33, 7), „El va porunci îngerilor 
Săi să te păzească în toate căile tale” (Psalmul 90, 11), „Îngerul ce m-a izbăvit pe mine de tot răul să 
binecuvânteze pruncii aceştia” (Facere 48, 16) şi „lată, Eu trimit înaintea ta pe îngerul Meu, ca să te păzească în 


155 Sfântul Ioan Damaschinul, Prezentarea exactă a credinței ortodoxe 3, 29 apud https:/ /iia-rf.tu/ro/women/ svyatye-otey-ob-ade-i-adskih- 
mukah-mozhem-li-my-ugodit-bogu-sami/ (accesat pe 09.02.2023). 
154 https:/ /doxologia.ro/viata-biseticii/ catehism /de-ce-avem-nevoie-de-ingeri-pazitori (accesat pe 09.02.2023). 
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cale...” (Ieşire 23, 20) sunt mărturii credibile despre existența lumii angelice. Noul Testament prezintă suficiente 
argumente pentru a crea o doctrină temeinică în ceea ce priveşte lumea îngerilor. Astfel de mărturii găsim la 
Evrei 1, 14 („Îngerii oare nu sunt toți duhuri slujitoare, trimise ca să slujească pentru cei ce vor fi moştenitorii 
mântuirii”), Fapte, capitolul 12 (Sfântul Apostol Petru e scos din închisoare de un înger, apoi bate, în puterea 
nopții, la uşa unor prieteni, iar aceștia convinși că o asemenea evadare e imposibilă, socotesc că cel de la uşă nu 
poate fi Petru, ci îngerul lui) sau Luca 16, 22 (Săracul Lazăr „este dus de către îngeri în sânul lui Avraam”).”"” 

Sfinţii părinți creştin ortodocşi inspirați din Bible dar şi din experienţele personale au ajuns să dezvolte o 
teologie a îngerilor care se poate spune că are un caracter profund creştin ortodox. Aceasta fiindcă trebuie să 
ştim că nu trebuie să credem oricum în îngeri ci la fel de bine trebuie să avem o concepție creştin ortodoxă a 
îngerilor. De ce? Fiindcă deşi pare mai greu de acceptat de unii, Hristos este mai mare ca îngerii. De ce? Fiindcă 
Hristos este Fiul lui Dumnezeu. 

Referințele la îngeri ale sfinților părinți sunt multe şi pe unele le-am menţionat în această carte: „Sfinții 
Părinți ne dau mărturie despre existența îngerilor păzitori, Biserica mărturisind acelaşi adevăr în rugăciunile sale. 
Îngerul păzitor este numit „pedagog şi păstor” (Sfântul Vasile cel Mare), „înger al păcii” (Sfântul Ioan 
Hrisostom), „înger al căinței” (Hermas) sau „înger al rugăciunii” (Tertulian). Sfântul Vasile cel Mare şi Clement 
Alexandrinul așează sub protecţie angelică națiunile, oraşele şi bisericile locale (cf. Apocalipsa 1, 20), 
Fericitul Augustin afirmă că „în ziua Judecăţii ne vom auzi viața povestită de îngerul păzitor”, iar Origen și 
Sfântul Ambrozie concluzionează că „Lotul este plin de îngeri”. 150 

Ştim că sunt mai multe religii care vorbesc de sfinţii îngeri însă numai în ortodoxie vom găsil o viziune 
coerentă şi unitară cu privire la îngeri.” Îngerii sunt alături de noi dar la fel de bine și demonii. lată de ce omul 
fără să fie conștient de mai multe ori se află într-un proces de 

-  demonizare 

- sau de angelizare. 

Trebuie să ştim că îngerii sunt unii care ne vor binele chiar dacă acesta este aparent un rău pentru noi. 
Trebuie să avem încredere mai mult în îngerii lui Dumnezeu decât în noi înşine. La fel de bine nu trebuie să 
avem încredere în demoni fiindcă ei sunt mincinoşi şi nu spus niciodată adevărul. 

„Ca dogmă, se admite că există îngeri trimişi de Dumnezeu pentru slujirea şi protecția oamenilor şi că 
există îngeri păzitori care se ocupă de omul individual pe tot parcursul vieţii sale. Motivul pentru care omul are 
nevoie de un înger călăuzitor este acela că trăieşte, de la protopărinţi încoace, sub semnul derivei. 
Fiecare are nevoie de un ghid, pentru că suntem, prin definiție, călători, ființe în trecere. El ne ajută, în același 
timp, dinspre origine și dinspre viitor. 

Îngerii nu-L substituie pe Dumnezeu, ci Îl slujesc: sunt instrumentele Lui, sunt trimişi Lui. Aşadar, 
îngerii nu dublează Providența, ci o realizează, o împlinesc. Demnitatea omului, creat după chipul şi asemănarea 
lui Dumnezeu, reprezintă un argument suficient pentru a face plauzibilă ipoteza îngerului conferit la naștere.” 

Am voit să scriem o carte despre faptul că sufletul uman se află între îngeri şi demoni fiindcă sunt din ce 
în ce mai puţini care sunt conștienți că avem suflet și acest suflet ajunge să fie cumva cel mai de legătură element 
dintre îngeri şi demoni. 

Sufletul este de natură spirituală și la fel de bine şi îngerii şi demonii sunt de natură spirituală. Trebuie să 
ne dăm seama că prin suflet ajungem să fim unii care să ne dovedim apartenenţa în această viață față de îngeri 
sau față de demoni. Aceasta fiindcă nu avem prea multe alternative. 

Am spus în această carte că 

- îngerii slujesc veşnic adevărul 

- şi demonii slujesc veşnic minciuna. 

Ştim din experienţele sfinților că demonii ne mint de fiecare dată când au ocazia. Demonii pot să le 
promită fericirea veşnică adepților lor însă acestea sunt numai minciuni fiindcă ei s-au rupt pentru totdeauna de 
această fericire veşnică din proprie inițiativă. 

Demonii sunt unii care pot să inspire mai multe doctrine filosofice sau politice cum sunt: 

-  nihilismul, 

-  hedonismul, 

- nazismul, 


> 


155 Idem. 

156 Idem. 

157 A se vedea Radu Teodorescu, Îngerii în marile religii ale lumii (Cugir, 2013). 

158 https://doxologija.ro/viata-bisericii/catehism/de-ce-avem-nevoie-de-ingeri-pazitori (accesat pe 09.02.2023). 
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- comunismul 

- materialismul 

- sau ateismul. 

Sunt foarte multe doctrine în lumea noastră care de ce să nu spunem că ajung să ne seducă și să ne facă 
să fin atraşi de ele chiar şi pe noi creştinii ortodocşi. Aşa se face că în secolul XX mulți creştin ortodocși au fost 
seduși de comunism care a fost o ideologie politică dominantă în țările creştin ortodoxe. 

Sunt puţini care când se întâlnesc cu doctrinele filosofice şi politice din lumea noastră se întreabă sau mai 
bine spus își ridică problema dacă aceste doctrine au fost inspirate de îngeri sau de demoni?!” 

„Fericitul leronim şi Sfântul Vasile cel Mare susțin că păcatul, în formele lui supreme, poate alunga 
partenerul ceresc de lângă om, iar Sfântul Ambrozie susține că Dumnezeu ia îngerul de lângă cei drepţi pentru a- 
i lăsa să lupte singuri, sporindu-şi meritul. Scolastica însă tranşează în favoarea opiniei conform căreia îngerul nu 
ne părăsește niciodată, chiar dacă, în anumite momente, se abține să intervină. De aceea, nu trebuie să 
atribuim însoţitorului ceresc o psihologie resentimentară, de tip uman. 

In ceea ce priveşte întrebarea dacă este îngerul stingherit de obligația de a ne purta de grijă, teologia pură 
spune că nu. Câtă vreme fac voia lui Dumnezeu, îngerii nu au afecte divergente și sunt deasupra oricărei forme 
de sentimentalism. Dar se vorbeşte totuşi în Scriptură despre îngeri care se bucură (Luca 15,10) şi despre îngeri 
care plâng (Isaia 33,7). 

Atunci când se aduce în discuţie faptul că ierarhiile cereşti pot intra în conflict, aşa cum o atestă textele 
sacre atunci când vorbesc despre lupta dintre îngerii națiunilor (al Greciei şi al Persiei), nu este vorba despre o 
luptă duşmănoasă, ci una a zelului iubitor, care, neputând anticipa decizia divină (îngerii nu sunt atotştiutori), se 
dedică, în aşteptare, cu toată puterea, misiunii încredințate şi protejatului propriu.” 

Trebuie să ştim că mărturii ale existenţei îngerilor nu găsim numai în iudaism şi creștinism — religiile care 
se poate spune că sunt dominante în privința credinţei în îngeri — ci au fost descoperite mai multe gravuri cu 
îngeri (ființe cu aripi) în Sumeria sau în Egiptul antic. De fapt sunt mai multe studii în zilele noastre care 
analizează ce credeau păgânii și necreştinii despre îngeri. '®' 

Ceea ce am voit să arătăm în aceste rânduri este că nu trebuie să fim numai 

-  Fascinaţi, 

-  vrăjiți 

- şi uimiţi 
de existența îngerilor ci la fel de bine trebuie să facem tot ceea ce putem pentru a actualiza prezența lor în viața 
noastră. Pentru mulți acest lucru este ca un basm frumos dar care nu are sens şi semnificație până la urmă fiindcă 
ei cred că îngerii sunt întregime inaccesibili fiindcă nu pot să fie văzuţi. Lor le spunem că la fel de bine şi sufletul 
nostru este cumva inaccesibil fiindcă nu poate să fie: 

- văzut, 

- pipăit 

- şi pus sub microscop. 

Totuşi ştim că avem suflet. Prin acest suflet ajungem să ne înrudim după faptele noastre cu îngerii sau cu 
demonii. 

„La Claus Westermam găsim ideea că mascotele la modă de astăzi sunt reziduuri degenerescente ale 
îngerului păzitor. Ele ocupă — în mentalitatea omului contemporan — locul devenit vacant prin suspendarea 
autorității angelice. 

Serghei Bulgakov afirmă că îngerul păzitor este un prieten ceresc, varianta diafană a propriei noastre 
identități. Omul şi îngerul său conlucrează sub același „jug”, trag laolaltă acelaşi „atelaj”. Omul și îngerul său 
două ființe cu aceeaşi rădăcină, cu aceeaşi obârşie. Sunt două ființe şi un singur proiect. Otto Hophan 
susține că fiecare înger capătă funcția de înger păzitor o singură dată, pentru un singur om, iar Hildegard von 
Bingen afirmă că între om şi înger e o legătură de tipul aceleia care îi ține laolaltă pe fiul risipitor cu fratele său, 
rămas acasă, în prejma tatălui. 

Prezența îngerului păzitor este o lege a existenței spirituale a omului, tot astfel cum gravitația e o lege a 
existenţei sale fizice. De altfel, îngerul păzitor poate fi văzut ca o energie opusă forței gravitaționale: el ne trage 


159 A se vedea Radu Teodorescu, Angelologie crestin ortodoxă (Cugir, 2008). 
150 https:/ /doxologia.ro/viata-bisericii/ catehism /de-ce-avem-nevoie-de-ingeri-pazitori (accesat pe 09.02.2023). 
161 Dr. Kell, Angels are real în all world religions (Create Space Independent Publishing Platform, 2011). 
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mereu în sus. Fiind slujitor şi păzitor în acelaşi timp, funcţia generică a îngerului păzitor este, deci, buna noastră 
orientare.”!% 

Cartea noastră se vrea o meditație creștin ortodoxă pe marginea unei teme de actualitate pentru 
psihologii din zilele noastre: în ce măsură sufletul este independent în raport cu sine? Răspunsul este că sufletul 
nu este total independent în această lume fiindcă el este influențat de îngeri și demoni. Totuşi sufletul are 
libertate şi poate alege propriul drum în această viață. Fiindcă sunt antecedenţi lumii noastre trebuie să ştim că 
îngerii și demonii au stabilit un fel de precedent. La fel de bine acest precedent se aplică și în cazul omului: dacă 
urmăm binele ne asemănăm îngerilor și dacă urmăm răul ne asemănăm demonilor. '® 

Doi frați de mănăstire discutau într-o zi cele duhovniceşti. 

- Şi cum mai ești fratele meu? 

- Bine cu mila Domnului. 

- Mă bucur. 

- Ce te mai preocupă? 

- Sincer? 

- Da. 

- Demonii. 

- Demonii? 

- Da. 

- Dece? 

- De mai multe ori îi pot simți. 

- Da? 

- Da. 

- Cum? 

- Îmi vin tot felul de gânduri rele. 

- Ştiu eu ce trebuie să faci. 

- Ce? 

-  Săte rogi. 

- În cele momente când îi simt pe demoni? 

- Da. 

- Ştiam asta. 

- Şi atunci? 

- Parcă simt că sunt neputincios în fața lor. 

- Este numai o iluzie. 

- Crezi? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Să crezi ce susţin eu. 

- Că sunt o iluzie? 

- Da. 

- Dar totuși demonii sunt reali? 

- Doar în măsura în care îl lași. 

- Da? 

- Da. 

- Cum? 

- Demonii au dreptul de la Dumnezeu numai să te ispitească. 

- Deci nu te pot constrânge la păcat? 

- Nu. 

- Nu ştiam asta. 

- Uite îţi voi spune o întâmplare despre demoni. 

- Care? 

- Una de la Sfântul Grigorie cel Mare. 

- Te ascult. 


162 https:/ /doxologia.ro/viata-bisericii/ catehism / de-ce-avem-nevoie-de-ingeri-pazitori (accesat pe 09.02.2023). 
163 A se vedea Radu Teodorescu, Angelologie şi astronomie (Cugir, 2011). 
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- Se spune că mai de mult era un bărbat pe nume Crisaurius care era tare bogat. 
- Înţeleg, 

-  Crisaurius însă nu numai că avea multe averi dar are şi multe patimi și vicii. 
- Vai nu se poate. 

- A venit şi momentul morţii lui Crisaurius. 

- $P? 

- Dintr-o dată în jurul lui a putut să vadă demoni înfricoşători. 

- Nu se poate. 

-  Crisaurius a început să strige: 

- Mai lăsaţi-mă! Nu mă luaţi acum! 

- $? 

-  Crisaurius şi-a adus aminte de fiul său Maximus care era călugăr. 
- $? 

- A început să strige: 

- Maxime dă fuga. Niciodată nu ţi-am făcut vreun rău. la-mă sub protecția ta. 
-  Şicea urmat? 

- A venit şi Maxim şi s-a strâns toată famila la patul muribundului. 
- Şi ce s-a întâmplat? 

- Ei nu puteau să îi vadă pe demonii care au venit după Crisaurius. 
- Dece? 

- Le simțeau prezenţa fiindcă îl vedeau cum se zvârcolea în pat Crisaurius. 
- $P 

- Demonii nu l-au lăsat nici un moment în pace. 

- Îmi dau seama. 

- Dintr-o dată Crisaurius a început să strige: 

-  Păsuire până mâine! Păsuire până mâine. 

- Şia fost păsuit? 

- Nu. 

- Dece? 

- Fiindcă sufletul lui a fost smuls din trup de demonii care au venit după el. 
- Ce trist. 

- Aşa este. 

- Se pare că demonii au câştigat sufletul lui Crisaurius. 

- Din nefericire da. 

- Şi acum lucru are cu fiecare dintre noi? 

- Dacă alegem să slujim răul. 

- Da pare logic. 

- Sigur că este. 

- Eu avem îndoieli. 

-  Sănuleai. 

-  Nuosăle mai am. 

- Nu există nici o cale din mijloc dintre îngeri şi demoni. 

- Devin și eu conștient de acest lucru. 

- Sunt multe lucruri pe care trebuie să le facem în această viață. 

- Aşa este. 

-  Darunul este fundamental. 

- Care» 

- Să alegem de partea cui suntem: a îngerilor sau de demonilor. 

- Adică pe partea binelui sau a răului? 

- Aşa este. 

- Lucrurile sunt totuşi simple. 

- Dar mult mai greu de realizat. 

- Aşa este.“ 


164 Sfântul Grigorie cel Mare, Dialoguri despre moarte (Timişoara, 1998), pp. 104-105. 
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Avem mai sus încă o întâmplare relatată de Sfântul Grigorie cel Mare care ne spune că demonii nu sunt o 
simplă imaginaţie creştin ortodoxă ci o realitate care de mai multe ori a ajuns să fie văzută şi experimentată. 
Poate că a venit vremea ca în secolul XX să ne apropiem mult mai mult de viziunea mistică a sfinților părinți 
care au avut de mai multe ori vedenii cu îngeri și demoni. Lucrurile sunt prin urmare cât se poate de clare în viața 
de apoi: după cădere demonii nu mai au nimic de a face cu îngerii și sunt două tabere rivale. Noi oamenii suntem 
puși în faţa unei mari alegeri: cu ce tabără vom lupta în această viață? Creștinismul ortodox evident că ne spune 
că cel mai avantajos este să fim alături de îngeri. De ce? Fiindcă pur şi simplu îngerii sunt de încredere. La fel de 
bine în finalul acestei cărți se cuvine să ne aducem aminte ce spunea Sfântul Efrem Sirul în secolul IV: „cel care- 
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şi vede propriul păcat, este mai mare decât cel care vede îngeri. 


165 http:/ /e-communio.ro/res347-cel-care-si-vede-propriul-pacat-este-mai-mare-decat-cel-care-vede-ingeri-sf-efrem-sirul (accesat pe 
09.02.2023). 
72 


